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7༼/[/9- ད བུ་མའི་མ ཐའ་དཔྱོད་རིག ས་པའི་ རྒྱ་མཚོ། 
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| དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
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མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་གསུང་། 
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དབར་ཐེངས་དང་བོ་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཕྲི་ལོ་ ༢༠༠༥ 
དབར་ཐེངས་གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 


ཞུ་དག་འགན་འཛིན། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། 


ཞུ་དག་པ། 
ལྷ་རམས་མིང་བཏགས་གཙང་མཁྲེན་རབ་སངས་རྒྱས། 
ལྷ་རམས་མིང་བཏགས་གཙང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་འཕེལ། 
ལྷ་རམས་མིང་བཏགས་གཙང་བློ་བཟང་བུན་ཚོགས། 


ཞུ་དག་སྐོར་གསལ་བཤད། 
ཡིག་ནོར་རམ་ལྷག་ཆད་དུ་དྲོགས་གཞི་ཡོད་བ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་རིས་ཅན་ 
༼ དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད་༽ འདི་འདྲ་དབྱད་གཞིར་བཀོད་བ་ཙམ་ ་ལགས་བས་དབྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་ནན་ངང་ཐག་གཅོད་ལེགས་བོར་ཡོང་བའི་རེ་གུས་བཅས། 


དབར་གཞི། དེབ་གཟུགས་དང་དེབ་ཤུན་བཟོ་རིས་ བཅས། 
སྤོ་འབོར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 
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| ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། *”””"”"”” ེ 
 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། *” 
| ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 


། བྱང་སེམས་རྒྱ་གསུམ་ལས་འཁུངས་ཚུལ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཚུལ། *” 
| སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 

། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དཔྱད་པ། *"""""”” ཆེ 
( རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། - ༦ 
ཟྫོའི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། 

| འཇུག་ལྡང་ནུ་ས་མི་ནུས་ཀྱི་ཚུལ། 
རང་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་གསུམ། *""” 

| རིགས་པ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་སྤོང་། """""""""” 


རཿ སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་བཞད་པའི ད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་། ; 
༡༦ དེར་ ལུང་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་སྤོང་། *””""”"”"”” | 
༡༧ རང་ལུགས་དེབ་དོན་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ། *””""”"" 
༡༨ འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་། *””""””"”"”"""””” ་ 
༡༩ | འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་། ་ 


| སེམ ས་བསྐྱེད་གཉེ ས་ག ་བ་བང་འོ་འཁོ་གཏོགགཞ་གསསཏགསཁག | 
( སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ལས་ས་དེར་བཟོད་པའི་ | 


( དེ ་ལས་འཕྲོས་པ་ ཤེས་ ་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་མེད་བཤད་པ། རྫ ན་ར ཁོ 
ས་དང་བོ་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལགྱི་ཤེསསྒིབ་ཡོད་མེད་སྐོར། ˆ 

༢༤ | ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ རྩ་འཇོམས་ ཚུལ། ””  ིཤ | 

༢༥ |, སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བ། ྫཔབཾོཤཤོཤོཤོ་ོ་པ་ྤོྤ་ང་་ར ཀླ 

༢༦ ས་དྲུག་པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ | 
 འགོག་སྟོམས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག "༡༡༡༡ 158 

༢༧ དྭགག་བ་ངོས་འཛིན། | 


༢ ( མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཚུལ། 
༢༩ | དབུ་མ་ཐལ་བཟློག *""""""""""“"ˆ“༡ˆ ཡཿ 
༣༠ | དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། བཔ་་ ེ 
༣༡ | ཆོས་ཅན་མ ཟཤརི་ང +=་ 
༣༢ གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ། 
༣༣ བདེན་གཉེས། 

༣༤ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ། """"""""”* ; 
༣ན༥ ( སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མིན་པ། ཨེས ལལ 
༣༦ འཇིག་ལྟ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད། 
༣༧| སྒྲིབ་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིེད་དང་དབྱེ་བ། ÷ ྣ 
༣༢ | སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་བ དུ་པ ༢༢༠༡༡༠༡༠༡༡༽༽༠༠ག༢༠༠༡༠༥༠༠༡༡༠༡༠༡ | 
༣༩ འཕགས་པའི་ཚད་མ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ། “ˆ | 
༤༠ གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚྩལ་ལསའཕྲོས་པའི་རིགས་པ་གསུམ། “ 
༤༡ གནན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོདསྤོང། 
ངེ ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ། གཏཞོས་ཤ་ས་པཔ་ཡི།་ཡསས་ས་ལཔཔས་ ཤཿ | 
༤༣ ཐུན་མོང་མིན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ་”””"”"" | 


༤༦ ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མིན་བ། *”""""""""”"”"" 
༤༧ | དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ | 

| ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་བ། ༡༨༧༠ | 
༤༨ ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ཚུལ། ྣ 
༤༩ ། མདོ་དྲང་ངེས་སྐོར། བ་་ཡབ ¬,ང་$ས་ང ། 
༥༠ མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་བ། | 
༥༡ བདག་འགོག | 
༥༢ | འབྲས་བུའི་ས་བ རི །ཀ། „„ 


༥༣ རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་དང་ཡུལ་སྤྱིའི་མཁྱེན་ཚུལ། 


| པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ྫ༩ཌྫཌ  ཀགཛ༧༤༩ | 


| 


ཧཱཾ 
ཏཱ 


>× '༩¡ ར ' 
སྔན་གླང་། 
༄༅། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་སླར་གསོའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་མཁས་ན་གྲར་གནས་བཞུགས་མཁྱེན་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་སེར་སྨད་དགེ་ 
བཤེས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུ་ལགས་དང་། དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཚེ་ 
དཔག་སྒྲོལ་མ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཆེན་ཡིག་ཆ་དབུ་མ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཕྱག་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ དཔར་བསྒྲུན་གྱི་ཡོན་བདག་གནང་བའི་དགེ་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཡར་ 
གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། 
བཀྲིན་ཟླ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐེག་ 
མཆོག མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རབ་དགའ་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འགྲོ་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། དཔེ་བསྐྲུན་སྦྱིན་བདག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་ 
འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་པ་ 
དང་། ཕ་ཨ་དགའ། མ་བོ་ལི་སྐྱིད་ལ་སོགས་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་ འདོད་དོན་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ སྟེ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་ 
བ་དང་། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་སྤུར་དུ་གསལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
འདུན་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། སེང་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༤ ཚེས་༡༥ ལ།། །། 


༄༅། །བྱམས་མགོན་མིའི་རྣམ་རོལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་ 
བསྙན་པ་དར་རྒྱས་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ 
གནད་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 
༡༤༩༣-- ༡༥༦༢ 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས། 
དགེ་འདུན་མཁས་དབང་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླང། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གནད་གསང་ཚངས་དབྱངས་སྒྲས། ། 
འདོམས་མཛད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུ། ། 
དར་རྒྱས་མི་ཕམ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་གསོལ་འདེབས་གནང་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ 
འདོད་དགུར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ 
ཉེར་གཉིས་པ་ཁྲི་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། 
སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆའི་མངའ་བདག་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ 
བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་བདུན་པ་བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་སྟེ། སྤྱི་ལོ 
༡༤༩༣ ལོར་འཕན་བོའི་ཡུལ་ཀླུང་ཤོད་འོད་སྣ་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་ན་ 
གཞོན་དུས་སུ་དྲུང་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་ 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། × 


དགོན་པར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ 
རྗེས་མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་དགོན་པའི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་གྱི་འགན་བཞེས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དེ་རྗེས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གདན་སའི་གྲྭ་ 
ཚང་འདི་ཉིད་འཆད་ཉན་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད། དྭེ་སབས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ 
ལས་མ་ཕེབས་པས་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་། གཞུང་བརྒྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་རབ་གྱི་ 
རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མའི་རྩིས་གཞག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་དུས་ཞལ་སློབ་ 
ཚོས་ལྗགས་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཕྱིས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་ཚུགས་ 
ཏེ་ད་ལྟའི་བར་འཆད་ཉན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་མ་ཟད། སེར་སྨད་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟེན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕར་ཕྲིན་དང་། དབུ་མ། ཟུར་བཀོལ་བཞི་བཅས་ 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། × 


ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དབྱོད་རྣམས་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཡིག་ཚར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གངས་ལྗོངས་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་འདི་ལྟར། ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་དགེ་འདུན་ 
མཆོག །བཀའ་གདམས་བསྟརན་པ་རིན་ཆེན་སྙིགས་མའི་དུས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ 
འདིར་དརྱ་རས་མཛད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། ས་ལ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་ཤིང་། 
དེ་རྗེས་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༥༦༤ 
ལོར་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། བགྲང་བྱ་ལྔའི་རིང་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཁྲི་འགན་བཞེས། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པའི་ལོ་དེའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ 
བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཁན་བོ་དང་། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ། ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་བསྟྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀའ་གསུང་ཡི་ 
གེར་འཁོད་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ±11 


དང་པོ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། སྐབས་དང་པོ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པདྨ་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་དང་དེའི་མཐའ་ 
དཔྱོད། བསམ་ གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས། 
ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། གཞུང་ཆེན་དབུ་མའི་སྐོར་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བང་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་མཐའ་དབྱོད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བློ་གསལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སོགས། ད་ལྟའང་ 
ཟློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མཐར་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་བགྲང་བྱ་ 
གཉིས་པ་རྣམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༢ ལོར་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་། 
སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་དབྱེན་སྡུམ་མཆོད་རྟེན་གང་ཉིད་སྔོན་ཆད་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་ཐོག་ བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་བ ཞུགས་མི་ ན་ཞི བ་ 
པར་མ་ངེས་པ་བཅས་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་སོ།། 


༄༅། །རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་མཐའ་དབྱོད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བློ་གསལ་གླི་ 
འཇུག་སྒོ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་ བཙུན་དམ་པ་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ རྣམ ས་ལ་དུས་ ཐམས་ ་ཅད་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། 


དགེ་ལེགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་པའི་གསུང། ། 
མཐྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་དག་ཐུགས། ། 

མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཐུབ་དབང་རྒྱལ། ། 


དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། ། 
ཟབ་དོན་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། ། 
ལུགས་མཆོག་འདི་ཡི་སྲོལ་འབྱེད་སངས་བསྐྱངས་སོགས། ། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


2 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 


འགྲེལ་མཛད་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། ། 

ངེས་དོན་གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་སེད་རྒྱུ། ། 
རྟག་ཆད་ལྟ་བའི་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་བའི། ། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། ། 
རབ་དཀར་གྲགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཉེར་གྱུར་པ། ། བཱ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


གང་གི་གསུང་རབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི། ། 
དོན་ལ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན་ཅུང་ཟད་བྲི། ། 

བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེར་དགོངས་ནས། ། 

གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


མཚན་དོན་བཤད་པ། 
༈ མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། རྗོད་ 


མཚན་དོན་བཤད་པ། ཤྭ 


བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་དེ་འདིར་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དབུ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ 
གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ཡིན་ན། 
འདིར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བཅུ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ 
སྦྱར་ནས་ས་བཅུ་པའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བཤད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་འདིས་རྩ་ཤེ་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུའི་ས་བཅུ། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


4 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གསུངས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐང་ནས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདིར་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དབུ་མའི་བསྙན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དབུ་མ་ནི་རྩའཤེ་ཉིད་ལ་ 
བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་དབུ་མ་དང་། ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་ 
མ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་དབུ་མ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བྱེད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་དབུ་མ་དང་དབུ་མ་འགལ་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དབུ་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། གཞི་དབུ་མའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་དབུ་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་དབུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞི་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་དོན་བཤད་པ། ཧྱ 


འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། རོ་་་ འབྲས་བུ་ 
དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོམ་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཞི་དབུ་མ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལམ་དབུ་མ། དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྱང་འདས་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དབུ་མའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་མཐའ། དེར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན། གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མེད་ 
མཐའ། དེར་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་ 
སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་སྦངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རུ་ཤེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་མཐའ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ 


6 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ 
མེདཔའི་སྒྲ འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དགག་བྱ་ 
བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ 
ལྷུང་བ་ ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེས་བདེན་མེད་མེད་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། དེ་མེད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བཟུང་བས་འཛིན་པ་ ་པོའི་གང་ཟག་ 
དེས་བདེན་མེད་གཏན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དུས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། ། 
དེས་ན་ཚད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །ད་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པས་བདེན་མེད་མེད་པར་བཟུང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་མེད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཡོད་པར་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བདེན་ 


གྲུབ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 


ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། དྲ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བུམ་པ་མེད་པར་ 
བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གསལ་བཏྱོད་རང་གི་དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་དེ་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། 
སྡོན་གནས་པ་ཡི་གནས་སྐབས་སུ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས། །ད་ 
ལྷ་ཕྱི་ནས་དེ་ཞིག་པས། །མེད་དོ་ཞེས་ནི་ཁས་བླངས་པས། །ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་རྟག་ཆད་ 
གཉིས་ཀའི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་འབུད་དོ།། 


རང བོ་འི ན་རོ 
ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། 
༈ རང་ལུགས་ལ། འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ལ་དེར་ 
གྱུར་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
འིར་ཤ་ེ་ཉདལྱ་བེད་དེ། རང་འགྲེལ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་རྩཤེ་ཁུངས་སུ་སྨོས 
པ་ན་དབུ་མ་ལས་ཞེས་སྨོས། རིགས་ཚོགས་གཞན་ཁུངས་སུ་སྨོས་པའི་ཚེ་རང་རང་ 
གི་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྙན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ེའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་པ་འདིས་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། རྩ་ཤེར་ 


། དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། འདིར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
བས་དེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དངོས་ 
བསྙན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཟབ་མོའི་རིམ་པ་བརྒྱད་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ། རང་རིག་མི་བཞེད་པ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་མི་བཞེད་པ་སྟེ། དགག་པའི་དམ་བཅའ་ 
བཞ།ཕྱིདོན་བཞེད་པ། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས 
སྱོང་གིས་ཁྱབ་པ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
བཞེད་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མི་བཞེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུགས་འདིར་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཆོག །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་ 


མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་ཁས་བླངས་པས། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁས་བླངས་ 


ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། 9 


པས་མ་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟབ་མོ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ 
འཆད་པའི་ཚེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ཅེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་ལ་བུ་ 
བཞི་ཡོད་པར་དམ་བཅས་ནས་གཅིག་མ་རྙེད་པར་བུ་རང་བགྲངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲེན་ ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཐལ་། འགྱུར་ བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་ འགྱུར་ ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱིདོན་བཞེད་ཅིང་ཀུན་ 
གཞི་དང་རང་རིག་མི་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁབ་པར་བཞེད། བྱི་བྲག་སྨྲ་ 
བས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དངོས་པོ། མྱུ་གུ་རང་གི་དུས་གསུམ་ཀའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད། ཕྱི་མ་འདི་ནི་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གང་གི་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར།། 

རང་ལུགས་ལ་བརྒྱད་པོ་དེའི་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་བཞེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་སོགས་གསུམ། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་བཞེད་པ་དང་བཅས་པའི་ སྒྲབ པའི་དམ་བཅའ་བཞི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ ་མི་བཞེད་པ་གཞིར་ བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ། རང་རིག་ 
མི་བཞེད་པ། རང་; རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པ། གཞན་ སྐྱི མི་བཞེད་པ་དང་ 


༠ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བརྒྱད། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པར་བཞེད་པ་སོགས་འཕྲོས་ 
པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོའི་དམ་བཅའ་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་སྤྱི་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩཤེས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མ་བསྟན་ 
པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས་ཁ་བསྐང་ནས་ 
འཆད་པ་དེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
རིགས་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མ་བསྟན་པ་འདྲ་བ་ཅིག་སྣང་ནའང་རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན། རྩའཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ 
གསུམ་ནས་འབྲས་བུའི་ས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ 
གྲུབ་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྷོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གླིས་མེད་པར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་འཐད་པ་བརྒལ་ལན་ 


ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། རཿ 


དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། རྩ་ཤེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་མ་བསྙན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ནུས་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ལ་མ་རྟེན་པར་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་འགེངས་པའི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ། སོ་སྐྱེའི་ 
སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་བར་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ། 
གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པས་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། 


༨༢. 


རང་ལུགས་ལ། འདིར་འཇུག་པས་རྩ་ཤེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 


1 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་གཞན་སུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་མོའི་ 
རིམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྩ་ཤེ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ས་བཅུ་པ་གཉིས་ལས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
དང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་དང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁ་བསྐང་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་ 
དངོས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དེས་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རི་ 
དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། གཉིས་པ་སླ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་མ་ 


ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། 13 
ཁུབ་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་དབུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་ 
ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་དང་། ཉིཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་འདི་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྷོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཨ་ཧྭཧཱ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་གང་ལ་འཇུག་པར་བྲ་བའི་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབུ་མ་འཇུག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་དང་བཅས་པས་འཇུག་བྱའི་དབུ་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་རང་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཟབ་མོའི་ 
ཕྱོགས་མ་གཏོགས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཀྱད་ཆོས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 


ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་ 


༄ 


ཐའ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཉན་རང་རྣམས་དང་བསྒོམ་བྱའི་ག ཏྲ 
བོ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག རྩ་ཤེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བླ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཞིཀ་ཆེན་ལས། ར་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཁུད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ཉམས་ལེན་སོགས་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ 
དུ། རྩ་ཤེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཊིཀ་ཆེན་གྱིས་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ།། 


ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 
༈ ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་ 
འཁྲུངས་ཏེ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཉན་སེམས་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉི་ཁྲི་ 
ཆོས་ཅན། ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁུབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ཡུམ་བར་མ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་པོ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འཇུག་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ཚིག་འདིས་རང་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཐ་སྟད་སྨོས། དེ་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་མ་ཡིན་པ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ 


:. དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཀྱི་གཞུང་འདི་འཇུག་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཅུང་ཟད་ 
སྒྱུར ་མ་འཚམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ དེ་ཉིད་རྟོགས་ འབྲིང་ཞེས་ བསྒྱུར་ 
ཇེ རྒྱུ་ཡིན་པ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ བསྒྱུར བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ བསྒྱུར དགེས་ 
ཏེ་བུདདྷ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། 
5ཏད་ཅཧ༦འ་ཐཔྲུ་ཉའ་ཧྱབ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏ་ཏཱ་བསྣན་ 
པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་པ་ འབྲིང་པོ་ཞེས་པར་ ་ བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་སྣང་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ 
རིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་ 
ཆེ་བར་མཛད་པ་དེ། འཁོར་གྱི་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་མེད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཉན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ལམ་དུ་སྦོང་། ཤེས་པ་ 
བདེན་འཛིན་རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་ 
དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས། ཤེས་པ་ 
བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་དེ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་གོ་ཟློག་ནས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ 
སྤངས། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


རཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐལ། རྟོག་པ་དང་པོ་བློ་དོན་མཐུན་དང་། ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཙམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྡ་ 
ཆད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་རང་ལ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཟེར་ན། 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་པས ་བསེ་ རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ 
གཅིག་པུར་གནས་པའམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གླིས་ལམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ 
ཐལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕལ་པས་དེ་དག་གི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ 


ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲྱུངས་ཚུལ། 19 


ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
ལམ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕྲི 
མའང་སོར་བཞག་རང་ཁས་ལེན་ན། སྤྱིན་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ 
ཆེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཞེས་སོགས་ 


གསུངས་པ་གང་ཞིག །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་ 


་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྣ་ལྕེའི་ 
དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཉན་ནས་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་སྒྲ་མེད་དུ་སྟོན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པ་ལ། 
ཐོས་སྒྲོག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
ཉན་ཐོས་གྱུར། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ 
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ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གསལ་བ་འདོད་ན་སླ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
རང་ལ་སྤང་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་སྡེ་སྣོད་ཟུར་པ་ 
ཡང་མེད་པས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ངག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
ཉན་རང་གཉིས་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པས་མི་འཐད་དོ། འོན་ཀྱང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སོགས་ལྟར་ན་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ་། ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་དུ་ཁ་ཅིག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པས། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་གླིས་ཐུབ་དབང་གི་ཆོས་ཐོས་མ་ཐག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པས། 
ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
དྲོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་གཙོ་བོར་དཔྱད་དགོས་པ་མ་དཔྱད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་དྭོགས་པར་སྣང་བས་དེ་ཙམ་ལ་འདིར་བཀོད་ནས་ 


བརྒལ་ལན་བྱེད་དུ་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 


ཡ་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གླི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ 
དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ བའི་ཉེར་ཞིའི་ 
དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ སྐུའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་བསྐུལ། གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྩོད་སྤོང་གཞན་ནི་ 
འཕྲལ་དུ་གོང་དུ་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ།། །། 


ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 
༈ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་ 
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རྒྱས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསལ་བ་སླ། ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་འགོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་པའི་ 
བདེན་ཁ་བྱིན་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཡོངས་ 
འཛིན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
བདེན་ཁ་བྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འགྲེལ་པས་སངས་འཕགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག འོག་ཏུ་རྒྱུ 
མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདི་ནི་འགྲེལ་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་འཕགས་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་ 


རྤ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ལས་དང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདསཊྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ 
གསུམ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
རྒྱུའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་སྤྱིའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བ་རེ་རེའི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འགྲེལ་ིཀ་འདི་གཉིས་སུ། སངས་འཕགས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ལ་དང་། 


བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་སུ་འཇོག་པ་ལ་འགལ་སྤོང་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད་ 


ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 25 


པ་ཡང་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་རྣམས་ཁུད་པར་བ་རེ་ངེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་འདི་འདྲའི་ 
བརྒལ་ལན་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གོ་ 
འཕང་མི་འཐོབ་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ 
དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། འོ་ན། གཞན་གྱིས་ 
བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་ 
མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
ཀྱི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ 
ཞིག་བྱེད་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱས་བུ་ཉེར་སྦས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན། བྱམས་པ་དང་ཉེར་ 
སྦས་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་ 


26 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གྲུབ་མཐའ་རྐྱང་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པའི་གཞུང་འཆོས་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡང་བདོ་བ་སྣང་བས་དོར་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པ་ཡིན་ཏེ། །ངང་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལ་བདེན་ཁ་སྙེར་ 
བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་བར་ 
སྒྲུབ་རིགས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ 


;: = 


སྒྲུབ་པ་དེ། དོགས་པ་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལ་ 
བདེན་ཁ་བྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལནི་དེ་ལྟམཡིནནོ། །དཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་གཅེས་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྔགས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨན་གྱི་མྱུ་ 
གུའི་ལོ་མ་འཇམ་པོ་དེ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྐྱངས་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དེ་གཉེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྐྱངས་དགོས་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་ཁ་དྲངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་། ཐུབ་ 


ཟེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དབང་བྱང་སེམས་དང་། བྱང་སེམས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ 
ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བྱང་སེམས་འཁྲུངས་ཚུལ་དངོས་སུ་མི་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་འཁྲུངས་ཚུལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འཁྱུངས་ཚུལ་འོག་ནས་ 


འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


བྱང་སེམས་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འབྲུངས་ཚུལ། 

༈ བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སེ སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཙམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་བསྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


བྱང་སེམས་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 29 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཤིག་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མ་དམིགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
འདི་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་མེད་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ དུ་གྱུར་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སེམས་ བསྐྱེད་ ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 


རོ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


རྟོགས་མྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་གང་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ 
བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཞཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་མི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན། ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་ 
དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྡོན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་བྱོན་ཟིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ས་ལས། རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 


བྱང་སེམས་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 31 


ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྷོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་གྱི་སྔོན་ནས་དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པས། ཕྱི་མ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པས་ནམ་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོ། ས7ོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་པ་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྱོང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་ 


3 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པ་ལྟར་ན་འདི་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ། ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། དང་པོ་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། འཚོལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། འདིར་བཤད་པ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྲས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བཤད་ནས་འོག་ཏུ་ཡང་། ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྟིང་རྗེ་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདིའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེར་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ། 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ཆྣོན་གྱིས་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གླི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོས་ཀྱང་འདིར་གོ་ 
རིམ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ཚར་ 
གཅིག་ལྟ་བུས་རང་མི་ཆོག་པས་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་རེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གླིས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་གང་འཇོག་གི་ཞེན་དོན་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པར་དམ་བཅའ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གླི་བློ་ཙམ་ 


བྱང་སེམས་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། ཤཿ 


སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རིགས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །དང་པོ་དགོས་ཏེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །འདི་ལས་གསལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྙོན་པའི་གཞུང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེའི་ 
དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིས་བྱང་ཆུབ་ 


ཨེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའམ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་བཏགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཚུལ། 
༈ ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་ 
པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་པོར་ས་བོན་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིའི་སྙིང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
བས་ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཚུལ། 35 


སྦུག བསྔལ་ལས་ ྐྱོབ་ པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
བའི་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འཇུག་ པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ དུ་འཇུག་ཁ་མ་དེས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བསྐྱེད་ཟིན་ནས་དེའི དའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་ 
བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ན་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ྱོད་རྒྱད་ལ་ལྡནཔའི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་རྒྱུད་ཐ 
དད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་འབྲས་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་ པའི་སངས་འཕགས་ལའང་ སྦྱར་ནས་ གཏོང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 


36 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐལ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྟིང་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱང་ 
སེམས་སུ་གྱུར་ནས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ དེ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། དང་པོར་ 
ས་བོན་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བར་དུ་ཆུ་ལུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ 
ཀ་ཡང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་ཆ་ཅན་བུམ་པ་ལ་འབྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་ 
མངའ་ཡང་། དེ་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་འགལ་ལོ་བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
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ཏོག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 


སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 37 
གསུངས་པ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུ་ མ་དུ་ 
གལ་ཆེབའི་སྙང་རྗེ་མཡིན་པའིཕྱིརཟེར་ན།སྐྱནམདདེ། ཉིདསྒྲ་སོགས་དེ་དག་ 
ནི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཆོས་གཞན་གཉིས་ལ་མི་ལྡན་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ལས སྐྱོབ་ འདོད་ ཀྱི་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ པོ་སྤྱི ་ཙམ་ཆོས་ 
མཚུངས་གསུམ་ '་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོ་སོ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དཔེ་གསུམ་པོ་དེ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་རིགས་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༈ འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྟིང་རྗེ་ལ་ ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་ 


སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ 


ཁད དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 


དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཞེས་པ་གྲོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲོགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་དང་དམིགས་སམེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་ 
དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 


སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 39 


ཟེར་ན། །མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ།། 
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ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


པཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པོའི་མཚན་ཉིད་སྔར་ལྟར་ཟེར་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྦན་གྱིརྒྱུདཀི་སྙང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་གིས་ཤེས། འདོད་ན། དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁུད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་ 
རྗེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ན་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེས་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལུང་འདིའི་དོན་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ 'རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་དགོས་པའི་དོནཡིནགྱ། སྙང་རྗེགཉིསལ་ཁྱད་ཆོས་དེགཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཁུབ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ནི་ 


འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པོ་འགལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། 


སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཟཿ 


ཆོས་ལ་ངམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག མི་རྟག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ཟེར་ན། བྲང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། བདེན་སྟོང་ ་མ་ལྟ་བུས་ཁུད་པར་ 
སི|ིམ་ བྲག དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་འགལ། 

ཁ་ཅིག ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། 
མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཡེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟགས་པར་རྟོགསཔས་ཁྱབ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་དང་པོ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་འཛིན་རེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་། རེ་རེ་ལ་འཛིན་པ་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཉིས་འཐད་པ་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བལའདོད་ཀྱིབླཡིནཔའིཕྱིརཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་བློ་མུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་ཚོད་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ 
འདོད་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་ 


སྙང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཤཱ 


སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས། དམིགས་པར་ 
འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། མི་རྟག་སོགས་ཆོས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གང་རུང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིངརྗེ་ཆནཔོ། །དམིགསསེད་ཀྱིསྙང 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་སྟད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ 
གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས། དང་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་ཡོད། གཞན་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པོ་འགལ་ཡང་སྦྱིར་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 


ཡ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
བདེན་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་བདེན་གྲུབ་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱིཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་ཆེན་ 
པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན 
བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱུད་ལ་སྟངརྗ་ཆེན་བོ་མེད་པར་ཟལ། ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་ཉན་ཐོ ཐོས་ 
རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་དམན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་ པར་ཐལ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ལ་ སེམས་བྱུང་ 
གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པས་ 


ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དཔྱད་པ། 45 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ ཟག་གིས་སྔར་སེམ ས་ཅན་མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པར་རྟོགས། ཕུང་པོའི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་ཡིན། བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ། 


ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱད་བ། 
༈ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་ 


སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 


ཤྱ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་པ་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་ 
འབྲེལ་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་སློབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ཚོན་བྱ་དའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག ཁ་ཅིག བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ག ཞན་ད བང་དུ་གྱུར་ཅིང་ ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་ རྩ་རྫོགས་ 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཚུལ། ¿ 


བྱང་དུ་བསྔོས་པས་མཚོན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དོན་དམ་པའི་ས་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། 
༈ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ནི་ཞེས་པ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ནས་བཟུང་། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ་ཉེ་ཚིག་གིས་སྨོས་ནས། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཞེས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ 


འཐད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བཤད་པའི་ 


༡༠ དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 


ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རིགས་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱམས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཟློག་གོ དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ 
ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མདོ་འདིས་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཟེར་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཚུལ། ཆོ 


འོག་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་པོར། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་མེད་པར་བཤད་པས་ཕྱོགས་འདི་ཡང་རྟོགས་ནུས། 
ལུགས་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། 
ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ཐུན་མགོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་རིགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གཞི་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག་ཅིང་། ལུགས་འདིའི་ 
བརྡ་ཆད་དང་འགལ། གལ་ཏེ་རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་དུ་འགག་ཅིང་། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགགས་པ་དང་དེས་དེ་སྤངས་པ་ 


མཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


= 7༩ 


དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
སྣང་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྡུས་ན་ཡིན་བསྡུས་མ་ 
གཏོགས་བསྡུས་ཚུལ་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་བཞེད་ 
བའི་དབུ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། དེ་མི་བཞེད་པ་རྣམས་ལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བཞེད་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པ་དེ་ 
སྲིད་རྩེ་དང་ཅི་ཡང་མེད་གང་རུང་གི་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་བཟློག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་གི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྤིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེ་ནས་ཤི་མ་འཕོས། 
ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པ་དེ་ 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་རྙེད་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་དེའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཚུལ། ཟུ 


ཞེས་པ་རྣམས་ལ། རྗེས་ལུགས་དམ་པ་འདིས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས། གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐེབས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་དང་འོག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ེའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་དང་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་སུ་ 
།ྔས་བླང་དུ་དུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟག་མེད་དུ་ཡང་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བགོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་བུར་བརྫུས་ནས་རབས་གཅོད་པ་དང་། ཁུབ་པ་ 
མེད་ན་རྒྱབ་རྐུབ་བྲག་ལ་གཏོད། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་སྔར་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྲིདརྩེའི་དངསགཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒདཀྱིཐརཔ་དན་གཉེངགྱི་བློཡོད་པ 
གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་དང་པོས་ཁྱབ་པ་ཚད་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཟོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མྱང་འདས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 


ཕེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེས་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས། བདེན་སྣང་གི་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མྱང་འདས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་དབང་ལྡན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟླ་བ་ 
དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ། དེར་མ་ཟད། རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀུན་ཇྫོབ་ཙམ་དེ་གློབ་བ་འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་སྣང་ཐར་གསུངས་བ་མི་འཐད་ཐར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་། མཉམ་གཞག་སྣང་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་དང་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་ལ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་བགོད། གཉིས་པོ་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བགོ་བར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ 
ཙམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་བགོ་བར་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཚུལ། ཐེ 


གོས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཀུན་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ལ་བགོ་མི་དགོས་པས་སྒྲིབ་པས་གོས་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་སེམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཚིམ་མ་སླ་བར་དཔྱད་པའི་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་ 
མཐུན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །ལུགས་འདི་སྨྲ་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཡོད་པར་རང་འཐད་གསུངས་པ་སྣང་བས་ལུགས་འདིར་དེ་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བརྒལ་བརྟགས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
ྱིསགནོནནུས་ཟེ་ན། འོན། བྱངསེམས་དེས་བློ་སྟོངཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུྱབ་ 
ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
ྱིསགནན་པདང་། ཟླའི་སྒནསཟལགྱིས་གནོནཔ་གཉིས་སུ་ཕེབིབློའིསྒོནས 
ཟིལགྱས་གནོནཔའིབླད།སྟོང་ཉིདརྟོགསཔའིཟློཁྱད་པརབ་ཞིག་ལབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
བ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། འདོད་ན། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 


ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 


ཡེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ས་འདི་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་ 
ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་གང་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཟེར་ན། 
ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་ས་བདུན་པ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ 
བློའི་སྒོ་ནས་གཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཉན་རང་ཟིལ་གླིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེས་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཟིན་བྱེད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟིལ་གླིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་བ་ལ་རྟོགས་པ་དེ་ཡོད། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁུབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་བློ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་མ་ 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཚུལ། ཡེ 


ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་ 
བའི་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད། འཇུག་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་ མ་ཞུགས་ ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
པ་ག ཐ་པ པས འ 
སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ 
རྱུ་ཀི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དྭག་གིས་ཟིན་ པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བློ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལས་ནུས་མཐུ་ཆེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བས་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བློའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ས་གང་ནས་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས། ས་གང་ནས་གནོན་མི་ནུས་ཞེས་དཔྱོད་པའི་བློ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱི་བློ་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ནི་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ 


ཐ༠6 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞུང་གི་དོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཤུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྷོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་གསུམ་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་ 
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མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་གང་རུང་གི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ 
ལས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱར།དེའིརྒྱདལ་དེཡོད་དེ། དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའིཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་བྱང་འཕགས་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་ཤིང་། 
ཐར་པ་ཐོབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གླིས་གནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་ཕོའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པས་གཤོག་པའི་རླུང་ 


ཤཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཤུགས་དང་། རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་གསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ཞེས་སྨྲ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟབག་གི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དབང་ 
ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ཡོད་ན་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སེམས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཚུལ། 59 


མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་ལུགས་ ལ་གཉིད་འཐུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
མདོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
བ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀུན་སེམས་སྤྱི་ཙམ་དང་དོན་གཅིག ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་དོན་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ 
བ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་ 
བ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ 
འཕགས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་པས་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ།། 


བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། 
༈ དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ལྗང་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱར། ཟེར་ན། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིསཉན་རང་བླའི་སྒ་ནསཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། འགོག་པ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ངེ་རེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེས་ས་བདུན་པ་ 
ཐོབ་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་ལྡང་མི་ནུས་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་ 
ཟོབ་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པར་བུད། གལ་ཏེ་ས་དང་པོ་བས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཇུག་ལྡང་ས་བདུན་པ་ནས་མི་ནུས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པར་བུད། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟབུའི་ 


.~„.ད 7. 


འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 


ློའི་སོ་ནསཟལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། 6ཿ 


ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་འདྲ་བའི་འཇུག་ལྡང་ནུས་པར་ 
ཐལ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རིང་པོ་རེ་རེ་ལ་ས་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་ངོས་བསྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡང་ནུས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
སྙོབས་ལྡན་མིག་ཚུམས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ནས། བསྐལ་བའི་ཡུན་གྱི་བར་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔ་མ་ 
ལ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་འཇུག་ 
ལྡང་གི་བྱ་བ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འབྲུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་དེ་ལྟར་ 
སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པར་དེ་རྗེས་ལྡང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་ 
བའ་ཆ་ཅནགྱིབྱ་རྫག་ཀིསྐད་ཅག་མའི་ཟུང་མཐའ་དེ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་འཇུག 
པའི་བྱ་བ་གཉིས་ལ་དུས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལོ་གཅིག་གི་ཆ་ 


62 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཤས་སུ་གྱུར་བའི་, ཟླ་བ་དང་དེའི་ཆ་ཅ ན་གྱི་ལོ་ལ་རིང་ ཐུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་ཅན་བུམ་པ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་མཆུ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ། 
ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་རེ་རེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་མི་ནུས་ཟེར་ 
ན། དེ་ལྟར་ནུས་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་ལྡང་ 
ནུས་པའིཕྱིར།ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚགསསྦྱར་གྱ་གནས་སྐབས་སུ་བྱརྫགསཀ་སྐདཅིག 
མའི་ཐུང་མཐའ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཕར་སྟོམས་པར་འཇུག 
དེ་ལས་ཚུར་ལྡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མོས་སྤྱོད་དུ་ 
སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཉན་རང་རྣམས་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕར་སྙོམས་པར་འཇུག གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་དེ་ལས་ཚུར་ལྔང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


འཇུག་ལྡང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཚུལ། 
༈ འོ་ན། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་དེ་ལྟར་འཇུག་ལྡང་མི་ནུས། བདུན་པ་ 
ནས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ། རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད། དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་དེ་སྦོང་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་དོན་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦོང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་དམ། ས་བོན་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དེའི་བག་ཆགས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་འདིར་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཞུང་འདིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་བར་དུ་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་བདུན་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས། དྲུག་པ་མན་ལ་ནུས་པ་དེ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐད་དོད་སྣེལ་ཞི་ 
ཞེས་པ་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་འཇུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་པ་ 
ས་དྲུག་པ་མན་གྱི་བྱང་འཕགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་ཡེ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་རྩོད་གཞི་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག བདུན་པར་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པས་མཚན་མེད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དང་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། ཞེས་དང་། འདིར་ 
ཡང་། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། 
ཞསཔའི་དན་ནོ།།དེ་ལརལུང་གི་སྒོ་ནས་ནི་མིན་པའོ། ཞེས་དང་། མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་མདོན་དུ་བྱེད་པར་མི་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིའིདོན་སྟངཉདཀི་ྲ་ས་བྒྱདམི་དགས་པའི་དན་དུ་མཛད་ 
པས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱོད་ཅིག ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་ 
པོ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་པོར་བྱས་ནས། དེ་ 
སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་ནས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


ཡེལ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
བཔར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གལ་ཏེ་རྟགས་ལ་ལན་ཐེབས་སོ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ 
ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད། དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། གཞན་ ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བྱང་སེམས། ཐེག་ 
ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སྒྲིག ཁ་ཅིག དབུ་མ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 


འཇུག་ལྡང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཚུལ། 67 


ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ངག་སྨྲ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་སྤངས་ཟེར་ན། འོ་ན། བག་ 
ལ་ཉལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ནམ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་རང་ 
དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ས་བརྒྱད་པ་བས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། བག་ལ་ཉལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོམས་པར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཤས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཟོས་དགྲ་བཅོམ་ 


ཨཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


བས་རང་གི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་ལྡང་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ 
དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་མཚན་མེད་དམ་སྒྲ་སྤྱི་བརྒྱུད་མི་ 
དགོས་པར་སྔར་བཤད་པའི་འཇུག་ལྡང་དེ་དག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ 
ནབློའི་སྒོ་ནསཟལགྱིས་གནོནནུས་པའི་ཕྱར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས 
བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བ་ན་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་གསལ་སྨྲ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ 
ནུས། བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པ་ 
ལ་སྟེག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་བདུན་པ་ལ་སྙེག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་བས་ 


ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཆོས་ 


འཇུག་ལྡང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཚུལ། 69 
ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ས་བདུན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བྱེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བྱད་པ་ལྔ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
རང་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
རིགས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཇོ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། གཉིས་པ་ལ་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་ ཅན་གླིས་སྒྲུབ། དེ་འདྲ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ 
ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། གཞི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སྨ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ནམ་ 
མཁའ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་ 


འཇུག་ལྡང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཚུལ། 71 


བདག་མེད་རྟོགས་སླ། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས། ནམ་མཁའ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དངོས་མེད་དུ་མ་རྟོགས། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཤས་ 
ཆུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་བདེན་འཛིན་ 
ཤུགས་དྲག །ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ཞན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ནམ་མཁའ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་དཀའ། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་སླ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་མེད་ལ་རྟོགས་དཀའ་ 
སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས། ཀ་བ་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་ལས་ཀ་བ་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་དཀའ་བས་ཁུྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས། 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན་གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་སླ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་ 
སླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སླ། དེ་ལས་ཀ་ 


ཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས། ཀ་བ་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་ 
མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས། ཀ་བ་བདེན་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས། ཀ་བ་བདེན་མེད་ལ་ 
དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ཀ་ 
བ་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྲུང་བ་མ་རྟོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྲུང་བ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་།་མེད་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
དཔེར་བཀོད་ནས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུང་ལྐོག་འགྱུར་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་འདིར་ 


༨ 


ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 


འཇུག་ལྡང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཚུལ། རབ 
རྒྱད་ལྡནགྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། གཞན་ཡང་། གློག་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཐལ། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པ་ལས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ་སྟེ། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས། 
གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ 
བདེན་འཛིན་ལས། སྐྱིས་བུའི་གཟུགས་ཅན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤས་ 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདེན་མེད་ལས། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཅན་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་པ་ཡང་དོན་ 
གྱིས་ཁས་ཟླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དེ་གཉིས་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་སྔ་མ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དྲོགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་མེད་ལ་རྟོགས་དཀའ་ 


ཡ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་ 
སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འདོད་བཞིན་དུ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ནི་ནང་ 
འགལ་ཏེ། བདེན་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ཁྱབ། གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་པར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


རང་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་གསུམ། 
༈ འདིའི་སྐབས་རང་ལུགས་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་ 
རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
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སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་འཇུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་རིགས་ 
པ་དང་པོ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་འདོད་པ་ལ་བདུན་པའི་འདུན་སྲེད་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་རིགས་པ་གཉིས་པ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
བར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རིགས་པ་གསུམ་པའོ།། 

༈ གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ཆྒྱུའི་ཕུང་པོ་ 


ྤ་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་གཞན་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་ 
པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ 
གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ན་རིགས་པ་ 
དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། རྟན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
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དེས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན། དེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་སྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཁྱབ་པ་མཐུན་དབེའི་སྟེང་དུ་ངེས་ན་དེས་མཐུན་དཔེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འོན་ཀྱང་ 
འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བ་ཡིན་ལ། འདྲི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ནི། ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བློ་ལ་འཚར་དུ་མི་རུང་བས། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་མ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དགོས་པས་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཞུགས་པར་ནི། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 


༩ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འདིས་ནི་བདེན་མེད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མེད་པར་གསུངས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ་བོར་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་མཐུན་ 
དཔེ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ལམ་རིམ་ལས། ཆོས་གཞན་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ལྭ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་གཞི་གྲུབ་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དག་དཔེ་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཟུགས་བརྙན་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་རྫུན་ 
བར་གྲགས་པ་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། གསུང་དེ་རྣམས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
གནོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
བདེན་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་ན་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། རིགས་པ་ཆོས་གཞན་ལ་ཁ་སྤོས་པའམ་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རྟོགས་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་པའམ་རིགས་ 
འགྲེས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་གྲུབ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ 
གི་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་དེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ། སྔོན་དུ་མཐུན་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བདེན་མེད་ངེས་དགོས་ན། བདེན་མེད་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་མཐུན་དཔེར་འཛིན། རྟགས་དེས་ནམ་ 
མཁའ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལྟ་བུ་མཐུན་དཔེར་འགོད་ཅིང་། 
དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ 


བདེན་མེད་དུ་རྟགས་དཔེས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ 


9 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འདུ་ཤསནི། །ཞེས་པདེ་བཞིནཀུན་ལ་ཟློས་སྦྱརབྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མས་མི་གནོད་དུ་འཆད། 
འདིར་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ། 
བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ལ། 


རིགས་པ་གསུམ་ལས་འབྲོས་པའི་རྩོད་སྦོང་། 
༈ རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་རྟག་ 
སོགས་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་འོང་ཞེས་ 
མི་སྨྲ་ཡི། སྔར་མ་རྟོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་ཟིན་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་བཞིན་དུ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སོ' སྐྱིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 


རིགས་པ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 81 


འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད 
ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ཉམས། ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ན། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་དེའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དང་འགལ། དེ་ལ་མི་རྩི་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་ལ་སུ་ཞིག་གིས་རྩིས། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུགས་འདིར་དེ་ལ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོར་གསུང་གིས་ཟིན་པར་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འདོད་ཅེ་ན། དེ་མི་ཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གླིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རགས་པ་གཅིག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། དེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ 
ཕྱི་དོན་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྲ་མོར་ 
འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 


བོ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་ 
དོན་དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་ 
སྙེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དང་། ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དཔེར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་ 
པར་ཐལ། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་རྟོགས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། 
བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྟོང་པ་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
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བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། ཕྱི་མ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཙམ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོངལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས། འོ་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནམ་མིན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་དགྲ་བཅོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ན་ནི་ཞེ་འདོད་ལ་མི་སྟོགས་སོ། །མངོན་པ་གོང་ 
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འོག་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ། དགྲ་བཅོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་མིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཡང་དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་དུ་བཤད་ན་ 
དགག་བཅོམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་གསུངས། དང་པོར་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ 
གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་པ་ཐར་པ་ཡིན་ 
འིཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲབ་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད 
རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


= 


གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 


རིགས་པ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 85 


པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་པ་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལུགས་འདིའི་བརྡ་ཆད་ལས་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་དང་མཐུན། 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པས། ཁས་བླངས་བདག་མེད་དཔོངས་བ་མེད་ནས་ཞིབ་ཆ་ 
བསྣན་ཡང་མི་འཐད་སྟམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དམ་བཅའི་ཟུར་དང་པོ་ལ། མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་ལྔ་བ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རག་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མངོན་པ་ 
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གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་འདི་པ་འདོད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབབ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ 
སྤངས། མངོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཤིག་འཛིན་དགོས་སམ་སྙམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་དགྲ་བཅོམ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ལ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་དང་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་འཕགས་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ནས་སངས་འཕགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁུབ། དེར་ཐལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་གཉིས་ནས་སངས་འཕགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འོ་ན། སངས་འཕགས་དེ་སྐྱོན་བདེན་གྲུབ་ 
ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་བདེན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཐར་པ་ཐར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་ཟིན་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། འབུད་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། འོ་ན། ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་ཐར་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
དུ་བཤད་ན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་དེ་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
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པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་དུ་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ནས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
དགགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པ་གང་ 
ཞིག དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། རྟགས་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འགྲེ ཁ་ཅིག རགས་པའི་འགོག་ 
བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ 


༡༩༣2. 


འཛིན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 


རིགས་པ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 89 


སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཛིན་ནམ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུའམ། ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
སམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པ་གང་ཡིན། སྐབས་སྙོབས་ཀྱི་འདི་ 
ཙམ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་པ་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འགོག་བདེན་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རགས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟར་ན། ཁྱེད་རང་གི་ 
རགས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་ 


ཇོ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འགལ་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྲིར། 

༈ རང་ལུགས་རེ་ཤིག མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་ནས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་འབྱིན་གྱི་བར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རགས་པའི་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་པ་ནས། རགས་པའི་ངེས་འབྱིན་གྱི་བར་དུ་བཞག་ན་འཐད་ 
དམ་སྙམ་སྟེ། དཔྱད་པ་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་བརྩད་པ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་མངོན་པ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གླིས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ནའང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མ་བྱུང་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་སོགས་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས། རགས་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚང་མ་འབྱེད་པ་རྟོག་བཟོ་ཡིན་གསུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའི་གསུང་ 
རིགས་བྱུང་ཞིང་། མངོན་པ་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། ཅེས་བཅུ་ 
དྲུག་གསུངས། འདིར་ཡང་། ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ། ། 
ཅེས་ས་ལྔ་པ་ནས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷག་ 


། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་། 91 
པར་གསུངས་པས། རྟོག་བཟོའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སོ སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁུབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལོསུ་ཐོན་ཁཿཐགཱ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་ལྟ་ 
བུ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ སྤྲ་མི་ རིག །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིས། །དེ་ཡིས་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཙམ་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་སོང་། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩོད་སྦོང་། 
པ དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཡང་ལུགས་སུ་བསྟན་པའི་རྩོད་པ་ལ། གྲོལ་བ་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རགས་པའི་བདེན་བཞི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ 


ཡེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་རགས་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁ་ཅིག ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ཁྱོད་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་རྨོངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྲེད་པ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀུན་རྨོངས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ 
ཅེས་འཆད་པ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྲེད་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་ 
རྨོངས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལས་ 


དེར་ལུང་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་སྦོང་། 93 


གཞན་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཉྟོག་པ་གཉིས་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལ་ 
ཡང་ཀུན་རྨོངས་དང་པོས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་གཅིག་དང་། ཀུན་རྨོངས་གཉིས་པས་ 
དྲངས་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། རྩོད་པ་པོ་དེའི་ངོར་བདེན་འཛིན་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་ 
མཐུན་དཔེར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


= ལ་ == པའ ར་ར རེ 

དེར་ལུང་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་སྦོང་། 
་ རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་ 
རྨོངས་དེ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་གཉིས་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་ 
པ་གཅིག་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་འདོད་དགོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ 
རིག་པའམ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རགས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ 


ཤཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དོ། ཁ་ཅིག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། རིག་པ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། 
རིག་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྙངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 

༈ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མི་རྟག་ 
ཅིང་སྟོང་བ་བདག་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་བློ་དང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པའི་བློ་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པས། དང་པོ་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་ཚགས་པ་མི་ལོག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མི་བཟློག་ཟེར་ན། འོ་ན་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མི་རྟག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བློ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ 


དེར་ལུང་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ ད་སྤོང་། 95 
ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དེ་ལ་དད་པའི་དད་པ་དེས་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་དད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་མ་དད་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉེར་ 
ེནགྱི་ཕངཔོརྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པ་བེད་མིནུསཔའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ལ་བརྟན་ནས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་རིང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་འབྲེལ་ཏེ་ 
དེ་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 


་ ° 23 * °¡ ༡ ར་༧ ་'°¡ ་¡ 
རང་ལུགས་དཔེ་དོན་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ། 
¦ རང་ལུགས་དཔེ་དོན་དེ་དགཞི་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་ 
བཟུང་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་བུད་མེད་དངོས་ལ་ཆགས་སོགས་མི་ 
ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་དོན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འཛིན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པར། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ 
ངར་འཛིན་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི་ 
ནུས་པ་དེ་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ། འཇིག་ལྟ་འཇུག དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ 
ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ་ལས་བསགས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་དོན་ 
ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དང་བོ་ཉིད་ནས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྟོན་དུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་མཛད། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དབུ་བ་ 
བརྡོས་པ་སོགས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པར་འཆད། སེམས་ཙམ་པས་མི་རྟག་པའི་ 
དོན་དུ་འཆད་ཀྱང། ལུགས་འདིར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 


རང་ལུགས་དཔེ་དོན་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ། ཡ 


ལྟོས་ན ས་ གྲུབ་པ་དབུ་བ་བརྡོས་པ་སོགས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པར་བཞེད། རིན་ 
ཤོ ང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ ལས་ལ བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིདུ། །ཟད་ནད་མི་སྒྱའིདོན་དུ་ནི། །གཅེག་པས་དེ་ཕྱིར་བཐོད་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ འདུས་བྱས་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐེ་ སྐྱེ་མེད་ ་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ཟད་པ་ སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
དོན་གཅིག་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གང་ལས་འདུས་བྱས་ཐད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ལ་ཟད་པ་ཁས་ 
བླངས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འོ་ན། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ 
སོགས་གང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་གཟུགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་སོགས་གང་ལ་ཡང་ལྷོས་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་གང་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 


ཡོ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གཉིས་དོན་གཅིག་ཚུལ་ནི། མདོ་དེས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཟིགས་ངོར་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་པོ་མེད་པ་དང་ཕུང་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་གཉིས་ སྟོང་ ་ཉིད་ཕྲ་མོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་འོག་ཏུ་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་འདི་ཞེས་པས་ཚེ་ 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་ 
བས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་གཟིགས་ངོ་དེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དགགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་གཟིགས་ངོ་དེར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་ནས་བཤད་པའི་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་འོངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སིཊང་ཆེམས་། མེད་བ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟིགས་ངོ་དེར་རི་བོང་རཱ་མེད་ 
པ་ ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ ཕྲ་མོར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་དང་རི་ 
བོང་རཱ་མེད་མཚུངས་གང་ཞིག་དེའི་གཟིགས་ངོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ 
སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེ མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མེད་ 
མཚུངས་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ངོར་རི་བོང་དཱ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་དཱ་བདེན་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་བའི་རྩདསྤང་། 

༈ འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
སོགསཀྱིདོན། ཐེགདམན་གྱིམདོ་ལས་ཤེས་བྱ་འགའཞིགགི་སྟང་ད་སྟང་ཉདཕྲ་ 
མོ་བསྟན་ཡང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ནའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ན་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པ་ཙམ་གླིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་མ་སྱོང་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་བདག་མེད་ 


2 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གཉིས་བསྟན་ཡང་རྫོགས་པར་མ་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་དགག་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
བདག་གཉིས་རྫོགས་པར་མ་བཀག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ རང་ལུགས་ནི། རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་བུདདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
འི་དོནཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའ་སྲ་ི་ངོ་བཉདཀྱི་ཚག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
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བདག་མེད་ཙམ་རང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མདོ་དེ་གཉིས་ལས་བདག་མེད་གཉིས་སྟོན་པ་ཙམ་ 
དུ་མཚུངས་ཀྱང་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མི་འདྲ་བ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ 
པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྦོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཚང་བ་རྫོགས་པར་མ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཚང་བར་ 
བསྟན་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཚང་བར་མ་བསྟན་ 
པའི་གསུང་རིགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནྱི་རྒས་པར་མ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་མི་བསྒོམས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་མ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་ 


ཟཡ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


=== 


བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་སྟོང་ཉིད་ཚང་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩབར་ 
འདོད་ན། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་བདེན་འཛིན་སྦོང་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་བཞེད་ཟེར་ན། འོ་ན།[ སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི། ཐེག་ཆེན་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རམ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་འདི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོར་བཞེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པ་གང་ཞིག་ །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མདོ་འདི་དྲངས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་བསྙན་པར་བཤད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ླབདཔན་དེགཉིས་མདོ་དེ་ཐེག་དམནཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ང་བཞེད་པའི་ྒུ་ 
མཚན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་ཉིད་ལ་བཟློག་ན་འཁོར་གསུམ་ལན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ལེགས་ལྡན་རྟོག་གེ་བ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུ་འཕེན་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ 
ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ 
དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོར་ཁྱོད་རང་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྩོད་པའི་རྩོད་པ་ 
པོའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་རྩོད་ཚུལ་ལན་དང་བས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་བསྟན་པར་བཞེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། .འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ 
ཆོས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྙན་པའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། མི་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དོན་དུ་མ་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ 


༡64 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འདུས་མ་བྱས་སམ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་སྣང་ཡང་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱང་འདས་རང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པའི་མཆོག་ཅེས་སོགས་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བསྡོས་པ་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་སྦོང་། 
༈ འགྲེལ་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་སྦོང་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ 
སེང་བཟང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་རང་རིག་མི་བཞེད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ 
བཞེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཞེད་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 


འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་སྦོང་། 105 


ཏ། དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་དོནདམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཡང་ཡང་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བཞེད་ 
བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཞེས་སོགས་བཞེད་པའི་གསུང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་ཅིང་ 
རང་རིག་བཞེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གླི་དོན་ནི་མེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉིཀ་ཆེན་ལས། གཉིས་པ་ 
ལྟར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་རང་རིག་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ནི་བཞེད། དེ་བཞེད་ན་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
ཁུབ། དེ་ལ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱ་གཞི་ཤས་མཚོན་བྱདཀྱི་ཆོས་དགུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་པ་དེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་གཞི་མ་གྲུབ་ 


06 ° དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་ 
སེང་གི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ལ་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུུ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་བཞེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆུང་དུ་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་རྩོད་པ་ལ།' ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་ཉན་རང་ལ་རྟོགས་པ་ 
དེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: །ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་ཟེར་ན། རང་ 
རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ་ཞི་འཚོ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ 
རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ 
དང་། ང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་འཕགས་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།` ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སེང་ཐལ་རང་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།:-ཟེར་ན། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། གང་གི་དབང་དུ་བྱེད། དེ་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཕས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འཐད། 
དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ་བཤད་ཀྱི་དེ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བར་བཞེད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
རྒྱན་སོགས་ལས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་གཉིས་ 
མཛད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ 
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ཆེན་མོས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གླིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་འཕགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ 
གིས་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་འཕགས་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཉིཀ་ཆེན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀའི་རིགས་ཅན་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མ་ཁྲིད་པར། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པར་བསྟན། དེ་འཕགས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་རོ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་འཕགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་པ་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་འཕགས་པ་གྲོལ་ལྡེ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཨཇ།ཐ་ཅིག དབུ་མ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ 
ཁུབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
བའི་དབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གླིས་བཞེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
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འབྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་ཁས། 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཞིང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བཞེད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
འཕགས་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་རང་གཞིན་ 
མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉོན་སྒྲིབ། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 


རྨ དབུ་མ་ ་མཐའ་དཔྱོད། 


གིས་གོང དུ་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་རིགས་ ཀྱི་གཞུང་ཐལ་ འགྱུར་ དུ་འགྲེལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དའི་ཕྱིར།:འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྲེལ་ཡང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ 
གག་ 
རགས་པར་གཞུང་འཛུགས་པའི འི་ཕྱིར། : 

° ༈ ་རང་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
སྱོང་གིས་ཁུབ་པ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་རྩོད་ཚུལ། ་དེ་རྣམས་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ལན། རིགས་ ཀྱི་གཞུང་སོཿ སོགས་ ཀི་སྒོ་ ནསསྒྲུལ་ ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་ 
་ྤྱི་ོན་ཊ དུ་བཤད་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །རྩོད་སྦོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ ་བའི་ལུགས་ལ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ལུགས་འདི་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མེད། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
དམིགས་སྒོ་ནས།: །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་ 


འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 111 


ཕྱིར།.-ཁུབ་པ་ཁས།: ཟེར་ན། འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་སམ་སྙམ། ཁོ་ན་རེ། 
འགྲེལ་ཕ་གཉིས་སུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཧྱེ་བའོ། [ ཞེས་རྦཏས་ནཱས་བཏེཏྟ་གྨྲུང་བ་གོསུབ་ཏམ་། ཱུ རྟེན་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པར་; སྒྲུབ་པ་མ་ 'འབྲེལ་བར་ཐལ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་འདུས་མ་ཁྱས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ་ 
སྐྱེ་ལས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ། ལ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ རྟོགས་པས་སོ་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་འཕགས་པ་ལ་ལའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་། ་ལ་ 
ལའི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། “ཐཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་ 
དབུ་མའི་ལྷ་བ་མི་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ལམ་ཤེས་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་རྣམས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི།- རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

རེ ༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ལ། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་མི་ 
འཐད་དེ།: རྒྱུད་བླ་མ་ལས།: ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པ་ 
ཡིས་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཕྱིར།: དེའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ནས། “སོ་ 
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སྐྱེ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །མཚན་མ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ 
མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་གསུངས་ན་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་སླ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫ ཝཾ ་ཨག་ཆ་ཆཿ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ དུ་སོང་ ་བའི་ སྟོང་ཉིད རྟོགས་ པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་དད་སྟོབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དང་ཆོས་ ཅན་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཟླ་མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ ྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྙོང་ཉིད་སྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར་གསུངས་པའི་མཚན་འཛིན་ གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པ་གང་རུང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དྲངས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བར་ལྷུང་བ། བདེན་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཉན་རང་འགའ་ཞིག་ 
དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་བྱང་སེམས་ 
་ྱེ་འགའཞིགམི་མཐུནཕྱགས་དེ་དག་མ་བང་གྱིབརདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་ 


ཅེས 'དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


བསྲགས་པ་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་དགོས་པ་སོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་ཀུད་པར་མེད་པར་( ཌུ བ་ནི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ ཊཞིན་ བདག་ 
གི་ སྤྱི དོན་ རྨ ་པར་བྱའོ།། ཏཱ 


སེམས་བསྐྱེད་ག ་གཉིས་པ། 
༈ གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་ 
པ '་གསུམ་ ་ལས། ་དང་པོ་ལ་། ་ཁ་ ཅིག ཁྱང་སམས་ཀྱི་རྱད་ ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་བྱང་ སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པས 'ཁྱབ་ ཟེར་ན། དགེ་སློང་ བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད ཀྱི་དགེ་ སློང་གི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ 
ཆོས་ ཅན། བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ པའི་ འི་ཕྲིར། ། དེར་ཐལ། ཆོས་ ་ཅན་དེ་ དེ་ཡིན་ང པའི་། འི་ཕྲིར། འདོད་ན། ན། ཇི ཇི་སྲིད་ འཚོ་ 
བར་ གྱིསྡོམ་ཿ པ་མ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ དེ་ཡིན་ཿ པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ དེ་ དེ་དང་གཅིག་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་གླི་ 
སྡོམ་པ་ལ་ཇི་ སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་སྡོམ་ པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་དྲའི་ དུས་སུ་ 
གཏོང་ངེས་ ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ དུས་ ཀླི་སོ་ ཐར་ གྱིསྡོམ་ པ་ཆོས་ཅན། དཾ ་ཐལ། ུ དེའི་ འི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། ཇི་ ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་གནས་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་གནས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདིར་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཏི སེམས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་འདོད་ 
ཀྱི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན་། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག: །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་མ་དག་ན། ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་མ་ 
དག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།: གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ།།དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ།: སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ།་ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀབྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ 


བབ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར།། 

༈ རང་ལུགས་ལ། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ 
སོགས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཇོག རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། 
དེ་རངཉིད་གཅིག་བུ་ཞིབདེ་དོནགཉང་གྱི་བོ་ྦངབའི་སེམས་པ་གང་ཞིག དེ་སྦང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་བདུན་ལ་གནང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ 
སྔོམ་པ་དེ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདུན་སྤོང་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
༈ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། 
ཁ་ཅིག ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ 
ཟངས་ཀྱི་འོད་ལྟ་བུའི་དམར་སེང་གྱི་སྣང་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱེད་ནུས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་ 
མོངས་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱིས་སྦོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་བར་དུ་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དེ་སྐྱེས་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་གང་ 
གི་ཡང་དངོས་གཉེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིའི་དོན་ས་ 
གསུམ་པར་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ས་དང་པོ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་རང་གི་ 
རིགས་འདྲར་གྱུར་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ 
པར་སོང་བས་རྩོད་གཞི་སོ་ན་གནས་ལགས་སམ། རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་ 
དེ། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 


འ 


བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་དམར་སེར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 


118 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། ཉིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པར་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་ 
བ་ཀུན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
བཀག་སྟེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་བཤད་པ། 
པའ ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག ལུགས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 


རྣམས་ལ་རང་སྟོབ་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ 


ཤེས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་བཤད་པ། 119. 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ཁྲ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་རྟོགས་བྱ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པ་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
རགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་པ་མིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཤེས་པ་མིན་ཞིང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ན་རྨོངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྨོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལེའུ་དང་མདོ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྨོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་སྤོང་ཞིང་ཁུད་པར་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
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དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ལས་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་རྨོངས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་སྤོང་བར་གསུངས། ཀུན་རྨོངས་གཉིས་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་ 
བྱས་ནས་དེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སྦོང་བ་ལ་བྱས་ན་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སོགས་སུ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་བཞེད་མཁན་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་དགོངས་པར་གང་སོང་བརྟགས་ཏེ་ཁས་བླང་པར་བྱའོ།། 


ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་སྐོར། 
༈ ཡང་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གླི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་དང་། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤང་བྱ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ་ 
ཅིག ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ 
ཏེ་མེད་ཟེར་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ བ་ཡོད་མེད་སྐོར། 121 


རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་གསུམ་པ་བ་དེས་དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོར་ཡང་དག་ 
བསལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མངོན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ས་དགུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 


ཟེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རྣམས་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་བུད། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ བའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ན། འོ་ན། 
མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
དགོས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲབཔ་དང་། ཡོནཏན་བྱི་མ་ཐོབཔ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒབཔ་གཉིས་ཀྱང་སྤོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་ན་ས་གསུམ་པ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་དགོས་པར་བུད། དེ་ཡང་མི་དགོས་ན། རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། གལ་ཏེ་ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་དགོས་ཟེར་ན། དམན་ལས་སྔོན་མ་སོང་གི་ཟེག་ཆེནགྱི་སྦོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ྒྲབ་ 'པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་ པའི་བར་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་ 
སྔོན་མ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་བ་ཡིན། 


ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་] བ་ཡོད་མེད་སྐོར། 123 


ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གླི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་ནི་དེའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་གླི་སྤང་བྱ་གང་ཡང་ 
མི་སྦོང་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དག་སར་ 
གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་སྤང་བྱའི་ 

བོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དེའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་དེས་འཁོར་བའི་རྩབ་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུགས་ལ་མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་ 


4 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མི་སྦོང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་སྦོང་ 
བར་ཐལ། དེས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། 
དེས་མ་རིག་པ་དང་ལོག་ལྟ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། མ་ 
རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནེ་སྤོང་གི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མེད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་ 
བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
པའི་མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་ 
སྤོང་བའི་མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པའི་མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སོང་། རྟགས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། འདོད་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དང་འགལ། 
གཏོང་ཤེས་ན་ནི་འཁོར་གསུམ་རིམ་པར་འོང་ངོ་།། 
འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཟེར་ན། 
ཉོན་མོངས་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་དེ་དང་འཛིན་ 
སྙངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་འཛིན་སྙངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པའམ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་རྫོགས་ཟིན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མི་གསོག་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ 
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ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་འགལ་བར་འདོད་ 
པ་ཁྱེད་ནི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །རྩ་བའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ན། དངོས་ 
འགལ། རྟགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ 
ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཕོས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ཟིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཇི་སྲིད་ས་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པར་ས་དེ་ཡིན་ལ་ 
རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་གང་ཡང་མི་སྤོང་བ་གང་ཞིག ཚོགས་གཉིས་འགལ་བར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། ། 
རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ 
དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་དག་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན་ནི། སྒྲིབ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་སྤོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
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དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་དེ་སྦོང་བ་གཉེན་པོ་པར་ཆད་མེད་ལམ་གླྱིས་ 
སྤོང་དགོས་པ་གཞིར་མཛད་ནས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྤངས་པར་དགོངས་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་བུ་ལྟ་བུས་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད། ད་ལན་དཔྱོད་པ་འདི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། ཞིབ་ཆ་འདོན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱང་དཔྱད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གསུང་བའི་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་འབྱེད་མི་ 


རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ 


33 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་འབྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་འབྱེད་རིགས། སྤང་ 
བྱ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དག་ས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་བདུན་ལ་ 
བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦྲུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་ 
མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བཤད་པ་ལ་ས་ 
བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་བཀག་པར་དེ་སྤོང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ལ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 


ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་སྐོར། 129 


སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྦོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ས་བདུན་པའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་འབྲིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འཕེན་བཞིན་དུ། 
རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུར་བྱས་ནས། 
དང་པོ་དྲུག་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་། 
སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས་དག་པ་ས་གསུམ་དང་སྤོང་ 
གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའང་གདའ་སྟེ། སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་བ་རྣམས་རང་ལ་བཟློག་ན་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཉོན་མོངས་ལ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ 
གྱི་སྤོང་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། ས་བདུན་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་རགས་པ་ཞིག་སྤོང་། ཐ་མས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ 
ཞིག་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ས་བདུན་པས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ 
ཅིང་། ས་བཅུ་ཀ་ལ་ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་ཐ་མ་གཉིས་གཉིས་དང་བར་དུ་ 
ཡང་བར་ཆད་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ས་ནས་སར་འཕོ་བ་ན་མཉམ་ 


གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་དང་། ས་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ 
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དགོས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བས་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ས་ 
བྱཅུ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་དཀའ་བས་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མས་ 
སྤོང་དགོས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་སྤོང་སླ་བས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་དེ་ 
དང་དེའི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེ་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ། ས་དགུ་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ། ས་བཅུ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་སྤོང་སླ་ན་ 
ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་གཉེན་པོ་ཡང་སྟོབས་ཆུང་བས་ཤེད་ 
མཚུངས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་ 
བདུན་པའི་ཐ་མར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ཡང་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་སྤོང་ 
ཚུལ་བཞིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བཞི་པའི་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ས་ 
གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྦང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྦོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པ་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ནི། དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་ 
སོགས་ལུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ན། ས་གསུམ་པ་ནས་དུག་གསུམ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་ལ་དགོངས་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ 
ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆེད་མེད་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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སྦངས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གླིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གཅིག་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་སྐོར། 133 


ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེཿ ས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་གང་ཞིག 
བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གང་ཞིག་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་སླ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཐལ། གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ 
མཚུངས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་ 
ནུས། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མྱང་འདས་དངོས་སུ་ཐོབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། རྟགས་དེར་ཐལ། དམན་ 
ལས་སྡོན་མ་སོང་གི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མྱང་འདས་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
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པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་གོང་མ་ལ་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། མི་སློབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལམ་གོང་མ་ 
ཐོབ་པས་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགྲག 
བཅོམ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་ 
དྲག་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ནས་དེ་ལྟར་ 
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གསུངས་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མི་སློབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྦ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་བྱས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། གཙོ་བོར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བདག་མེད་གཉིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས་ 
སྤོང་དཀའ་སླའི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གླིས་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། རེ་རེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆེན་པོའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནས་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གླིས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ས་ 
བོན་སྦོང་ཞིང་དེ་སྤངས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ས་བརྒྱད་པ་དང་། 
དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་སོང་བ་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བ་ནས་དང་པོའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གླིས་ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉིས་ 


ཐབ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་སྤོང་བ་ནས། ས་ 
བདུན་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོས་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མི་སྦོང་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་དུ་སྤོང་ཞིང་། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཡང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནས་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གླི་བར་གླིས་སྤོང་། དེ་ལས་གཞན་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་སྦོང་བ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

གསུམཔ་རྩད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེསསྒྲིབ་དངཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཉིཀ་ཆེན་ལས་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་མི་གསལ་ཞིང་། སྷོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྦོང་བ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དྭོགས་པ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་ 
བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་འགྱུར་ཚིག་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འགྱུར་ཚིག་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ 
ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉོན་མོངས་མ་ཟད་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་སྤོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ས་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ 
༢༥༩༥ ༢༦ 


ལྟད སྐེད སྒ 


ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 'སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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སྐབས་སུ་བདེན་སྣང་ཤས་ཇེ་ཆུང་དང་ ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བཤས་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་རྗེས་ 'ཀྱི་སྐབས་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གླིས་བདེན་འཛིན་ལ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་ 
བར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་མི་སྦྱོར་བས། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུའི་དབྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་ལ་དགུའི་དབྱེ་བ་ 
འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་དགུའི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
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ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གླི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་ 
རྩབ་བདག་འཛིན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ལོག་ལྟ་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་དང་ལོག་ལྟ་རང་གཞན་གླི་དོན་ 
གང་ བ་པ་ལ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦོང་། འདོད་སྲེད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་དོན་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ 
ས་གཉིས་པ་བ་དེ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱས་སྲས་ 
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ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ 
ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པ་བ་འཁོར་བ་ 
སྲིད་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་དོན་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤཤེས་སྒྲིབ་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་མ་རིག་པས་མ་རིག་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 
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༈ གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལོག་ལྟས་འཇོམས་མི་ནུས་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་ཟེར་ན་ཡང་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འགྲོ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱདཀྱིསཟིནཔའིདགེ་རྩཡན་ན། དགེ་རྩརྫགསབྱང་དུ་བསྔོ་བའིབསྔོ 
བས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབུད། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་ 
བུ་གང་ཟག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་ནུས་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་མེད་ལེགས་པར་ 
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རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཇོམས་མི་ནུས་སམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་སྱུར་དུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་ཆོག་པ་ཞིག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཡང་ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་ནུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་རྩ་མི་འཆད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་དགེ་རྩ་མེད་ཟེར་ན། དགེ་བ་ཡིན་ན་རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྤིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་ངེས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇོམས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་མི་ 
ནུས་པར་འཇོམས་ངེས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁོང་ཁོས་བཅོམ་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འབྱིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁོང་ཁྲོས་ཟད་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་ཡིད་འོང་མི་འབྱིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁོང་ཁྲོས་ 
བཅོམ་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་ཟད་པ་ཆེན་པོ་བྲས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། 
ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མི་འབྱིན་པས་ཁུབ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་པོ་མི་འབྱིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱིན་རུང་བསགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་འབྱིན་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་འབྱིན་པ་བཅོམ་པའི་དགེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་འབྱིན་ 
པ་མ་བཅོམ། རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་བཅོམ་པའི་དགེ་རྩ་དེ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་མ་ 
ངེས། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་པོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲོས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ 
རྩ་མ་འོངས་པ་ན་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྤུར་པོ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་བྱས་པ། 
ད་ལྟ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱས་པ་གང་རུང་ 
དུ་ངེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་མིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཁོང་ 
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ཁྲོའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་ སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇོམས་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལོག་ 
ལྟ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པར་ངེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྩ་ལྷུང་བྱུང་བ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཁྱིམ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ། ཡུལ་བྱང་སེམས་ 
དགོས་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ 
ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་སེན་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་འཁོང་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱས་ 
སྲིད་སྟོང་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གང་དུ་བསྲབས་པ་དང་། བྱང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ 
ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ 
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གྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོ 
ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་ཐག་སྲིང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དགེ་རྩའི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག །ས་བོན་མ་བཅོམ་ 
ན་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་དག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱངས་པའི་ 
མི་དགེ་བས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མི་དགེ་བ་ཡོད། 
བཤགས་པ་དེས་མི་དགེ་བ་དེའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ 
ལམ་རྩ་མ་ཐབཔའི་གང་ཟག་གིརྒྱདཀྱིདགེརྩཡངཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱ་རྐྱེན་གྱས 
བཅོམ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩེ་མོ་བ་དེས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱི་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། དགེ་བའི་ལས་ 
སཱོབས་ལྡན་གང་ཡིན་མི་དགེ་བ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
སྟོབས་ལྡན་གང་ཡིན་དགེ་རྩ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་སྨིན་ནས་མི་དགེ་ 
བ་དང་། དགེ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་བ་རྒྱང་སྲིང་བའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཉེ་བ་གང་ 
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དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་ 
འགྱུར། །ཞེས་འཆི་ཁ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྙོབས་ལྡན་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཉེ་བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཅིག་ཤོས་ 
རྗེས་ལ་སྨིན། ཉེ་མི་ཉེ་མཉམ་ན་གོམས་པ་གང་ཆེ་བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་སྔོན་ལ་སྨིན། 
ཅིགཤོས་རྒྱང་སྲིང་། དེ་ཡང་མཉམ་ན་སྔོན་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་ནས་ཅིགཤོས་རྒྱང་སྲིང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྙོབས་ ལྡན་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ 
དང་། ཡིད་མི་འོང་གང་ཡང་མི་མྱོང་བར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྙོབས་ལྡན་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཇི་ཙམ་བྲས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། འཇོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འཇོམས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ 
སེམས་གང་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་པས་དགེ་རྩ་ཇི་ཙམ་འཇོམས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་བདེན་མི་བདེན་དང་ཡུལ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་ཞིང་ 
ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའམ། ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་ན་ཡང་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། སྙོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་དང་། 
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མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་ན་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ལས་ལྷག སྟོང་ལས་དམན་པ་ཞིག་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་འཆད་པ་ན། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཞེས་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ལས་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ན་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་འཇོམས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་འཇོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་ 
ྐྱའི་ྒྱུཀ་དགེརྩ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུཕྱེབའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། འཇོམས་ཚུལ་ 
ོདདེ། ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ཆུ་ལུདསོགས་ཀྱིརྱེན་དངཕྲད་ཀྱང་སྲ་གུམིསྐྱེབ་ད 
བཞིན་དུ་བསྲབས་པ་དང་། བྱང་བ་དང་། གཏུགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟད་པ་ཇི་ 
ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། ལམ་གསར་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཅི་ལྟར་ 
རིག་པར་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
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$ དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 


ཐལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ 
ལུངྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
པའི་དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡང་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇོམས་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ 
གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་གང་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱིས་གསེར་མི་འཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་མི་འཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དངུལ་ཆུས་ 
ལྕགས་འཛད་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གཏན་ཟད་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་བཅོམ་ཚུལ་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། མངོན་འགྱུར་བ་ལའང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
མི་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམྱལ་བར་བཙོ་སྲེག་ 
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གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་དག་ 
པའི་ལས་དེས་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་དེས་ནི་ཚེ་འདིར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པས་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཆ་རྩ་བ་ནས་དག་པ་ལ་དེ་དག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ལྷུང་ཐུན་ཐུན་མོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་དག་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་དག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 
སྡིག་བཤགས་ཀྱིས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་རྩ་བ་ནས་དག་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
དཔེར་བཀོད་ནས་རངང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གདམས་ངག་ 
ཉན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག་དགེ་རྩ་གཞན་ཡང་དེས་ཟིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 
༈ བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྲིད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་དུས་ 
གསུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའམ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དེ་ཡོད་པའམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱིར་དེ་ཡོད་པ་གང་ 


འ 


རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གནས་ལུགས་ 
མ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ 
གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དོནདམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིཡ་གྱལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གནས་ ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་གནས་ལུགས་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་གནས་ལུགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདུ་བར་ཐལ། 
ཉིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་གསུངས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་པོ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་ཆ་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་ནམ། དེ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་འགོག་བདེན་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 

གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ ་བའི་ རྒྱུད་ལ 'བདེན་ འཛིན་ཀུན་བརྟགས་; སླར་མི་སྐྱེ་ སྐྱ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
སྤངས་པའི་ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ན། དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཟུང་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པས་དྲི་མ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ 
སྟེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ན་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར། དྲི་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན་ཆོས་ 
སྐུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག གནས་ལུགས་མྱང་འདས་ 
སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཡིན་ན་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་གནས་ལུགས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། 
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༈ རང་ལུགས་ལ། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ཤིང། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ། སྟོན་པས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དངོས་ 
པོ་རང་མཚན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དངོས་གཞལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་འདི་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མྱང་འདས་དང་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་དེས་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་ 
བདེན་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པར་གསུངས། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་ 
བ་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་སྣང་། །དེ་བཞིན་མོས་པའི་ས་ལ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཡང་ཧུང་ཟད་སྣང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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ཡང་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་ས་བཅུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ལ་ཆོས་སྐུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་མཐོང་ཚུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ 
ཏེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་གསུངས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
འདྲའི་མཐོང་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མེད། ས་བཅུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དང་འགོག་བདེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱང་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་ 
སོང་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འགོག་བདེན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདེན་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགག་ 
བྱ་ཤས་བྱལ་མི་སྲིད་ཅིངའགོག་བདེན་གྱིདགག་བྱ་དྲ་མ་ཤེས་བྱལ་སྲིད་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
པ་བུམ་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་རི་བོང་རྭ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་རགས་པ་འཇོག་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེ ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་འཕེན་ 


འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་བཞི། 
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ལས་ཉོན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྡུག་བདེན་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ 
སྡུགབདེནགྱི་རྣམ་བ་བཞི། ས7ོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལམ་རིགས་པ་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། དེ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམས་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་དེས་ 
དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་འགོག་པ་ཞི་བ་ 
སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་པོ་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཕྲ་མོས་བསགས་པའི་ལས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་ཕྲ་བའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ལ་ཕྲ་ 
རགས་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཆེས་ཕྲའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
གང་ཞིག སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེའི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བདེན་མེད་པར་ 
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ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་འབུད་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཤིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ 
ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོད། ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ལ་རགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 


ཉ.༣༩༼པ༣༩ 


དེ་འདྲའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
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ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པར་ཐལ། མེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་མེའི་དུས་གསུམ་ཀའི་དུས་ 
སུ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ 
མེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ། གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཆུའི་ཚ་བའམ། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དང་རིང་པོ་ 
དང་ཐུང་ངུ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མེའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་མེ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མེའི་ 
གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེའི་དུས་གསུམ་དུ་མེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། མེའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཞིང་། ཁས་བླང་དུ་ཡང་མི་དུང་ངོ་།། 


ས་དྲུག་པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། 
༈ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་དྲུག་པ་དེ་ཡིན་པར་བུད། ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་ལྔ་པ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྙོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ 


5 £ རད 


--¬༩༤རགངས་ འར ་ ° ° ཿ ནེ རམ ༈་བི རཿ ¢ 
ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར 


འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 


བ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 


འགོག་སྙོམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་གཞི་ 
ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དྲུག་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་དེ་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ 
ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉུགས་གསལ་དོན་གྱིས་གྱུབ། 
ཡང་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ཟེར་ན། ས་ 
དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ 
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སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་། རྟགས་སླ། གསལ་བ་སྔར་གྱིས་ཤེས། 
ཡང་ཤར་ཕྱནགྱཉམས་ལེནལྷགསྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིངདགག་གཞི་དེབཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
འ་ཕིར།ཆོས་ཅན་དེཡིནཔའི་ཕྱར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་འགོག་ 
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སྙོམས་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ 
བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་སྟོམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ། གསལ་བ་སླ། ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤས་པར་བྱའ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་ 
འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་འཕགས་རྱུད་ཀྱི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་གང་ཞིག མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པ། 
ཟུནམོང་བའི་འགོགསྟམས་ཀྱིམཚན་ཉིད། ཤེ་ཕྱནལྷག་སྟབསཀྱིསཐོབ་པའི་ས་ 
དྲུག་པ་ཡན་ཆད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱོར་བ་ལ། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཞེས་ 


བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་སོགས་ 
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ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྟོམས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀཌས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་ཀས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པ་ཁས་ལེན་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ལེན་ན་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གདོད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ལས་མ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཤེས་པར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་བརྒལ་ 
ལན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བརྒལ་བརྟགས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
༈ དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་ཚུལ་ 
ལུང་གི་སྒོ་: ནས་སྒྲུབ་པ། གཟིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྲ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་བཀག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོས་མ་ཟིན་ 
པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
དང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སྤྱི་དོན་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན། ཁོ་ན་རེ། རྟོན་པ་བཞི་གསུངས་པ་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་རིགས་པར་ཐལ། དྲང་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཏུ་ ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད། ངེས་དོན་དོན་དམ་ དུ་མེད་པས་མེད་ གོ་མི་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་། འཁྲུལ་ པའི་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད། ཡེ་ཤེས་མ་ ་འཁྲུལ་ 
བའི་ངོར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འགོད་པ་ 
ལུང་དོན་ལ་ཡེ་མ་སོང་སྟེ། གང་ཟག་ལ་ མི་རྟོཿ རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ནི། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བའི་ཚེ་གང་ཟག་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ མི་རྟོན་པ་ 
སྟེ་དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


364 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཚིག་ལ་ 
མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ནི། ཚིག་ལེགས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་པར། 
དོན་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པའི་དོན་དང་། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་ 
དོན་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ནི། དོན་ཟབ་མོ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་མི་བྱེད་པར། ངེས་དོན་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པའི་དོན་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་མཐོང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་མཐའ་དང་། མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་མཐར་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ 
མ་འཚམས་པར་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན་ 
ཡོད་པས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། ། 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞིའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ 
ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་སུ་ 


དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། ༡ 


འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གླི་ཕྲེང་བ་ཟེར། རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ནས་དངོས་འགལ་རིམ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་ 
ལུགས་ལ་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ཁ་ཅིག ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ 
དེ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེ་། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
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དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མེད་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ 
རྗེ་ཁོལ་ལྟ་བུའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ལས་གང་ཟག་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ངེས་པ་ ར་འགྱུར། དེས་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་ལྡོག་གི་སྟེང་དུ་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཀྱི། གཞི་ 
ལྡོག་གི་སྟེང་དུ་དེ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་དེ། ཀུན་གཞི་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞིར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
རྫསཡད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་མིང་གིས་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟབག་གི་སྟེང་དུ་ཁེགས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་ཚད་ཕྲ་མོ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
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སེམས་ཙམ་པས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟབ་གི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ལས་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ལྟས་སྦྱིན་ཞེས་པའི་མིང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ལྷོ་ལྡིར་ 
བ་བུམ་པར་གྲུབ་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་ཆ་དེ་ཉིད་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འདོད་པ་ཁེགས་ 
སོ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ཆོས་ཕྲ་མོར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ལས་དེ་ 
རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པས་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འཛིན་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
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དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཕྲ་ 
མོ་གང་ཞིག་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་གཉིས་ལས། རྩོད་ཟློག་ 
རང་འགྲེལ་ལས། སྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པར་བུད་མེད་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ 
ལོག་པར་འཛིན་པ་དེས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་དེས་དེའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ངའི་ཚིག་སྟོང་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་འགོག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྦོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་¦ ར། དེར་ཐལ། འདི་ 
ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། ཟང་ 


ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རིགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། ཚད་མའི་གསུང་རིགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མེད་གསུངས་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དོན་དམ་ཐ་སྙད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་རྟགས་ཡང་དག་དང་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡོད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། 
བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་འགལ་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་གྲུབ། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁོ་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱར་འདོད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རིགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་གཉིས་ལས་སྐུར་འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་ 
བཏགས་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
བའི་ལྟ་ བ་རྣམ་དག་རང་ རྒྱདལ་སྐྱེད་ པ་ལ་དགག་བྱ་བ དེ ན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ སྤྱི བློ་ཡུལ་ 
དུ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 


0 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལགས་པར་འཆུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དགོས་ཏེ། གཞི་ 
དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་བུམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་ལ་རེག་ 
པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་ 
རང་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ལ་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མི་ 
བཞེད། རང་རྒྱུད་པས་དེ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གལ་ཉེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟེན་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་མི་སྐྱེ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 


དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། ± 


པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
སོགས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
ཁེགས་པ་དང་། བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པར་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་ 
ནུས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་དེ་དག་བྱེད་དགོས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་རང་གི་ཁུད་པར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆོས་སུ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་ན་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་མི་འཐད་པས་ལུགས་འདིར་གཞུང་འཛུགས་པར་འདོད་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོ་གཉིས་ལས། དགག་ 
བྱ་ལ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་གཉིས། ཕྱི་མ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་ 
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བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་དང་དེར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག མཱ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མྱུ 
གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
ྱེདཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དོན་དམདཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སུ་གུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེསདེ་ལ་གནོད་པའིཕྱིརཏ།སྟངཉིདརྟོགསཔའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་གནོད་བྱེད་ནི། 
བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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མྲུ་གུ་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མུ་གུ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ 
པས་གནོད་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ན། 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ནང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བདེན་ཚད་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉིས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་རང་མཚན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀས་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གི་རྫས་བཏགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་དེ་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་པར་ཕྱེད་ན་ 
གྲུབ་མཐའ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀའི་དགག་བྱ་དང་། དགག་བྱ་མཐར་ 
` ཐུག་གཉིས་དང་། དགག་བྱ་དང་། དགག་ཆོས་གཉིས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་ 
ཆོས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མཛོད་ཅིག ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡས་ 
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བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་ 
ཅིང་དེས་ན་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མ་ཡིན་པར་མི་འཛིན་ཞེ་ན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ 
དེ་གཟུགས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་དེ་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
བདེན་ཚད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་ཚེ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་འཛིན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་མིང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་དང་། གཟུགས་རང་གི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པ། དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྤངས་ 
ཟིན། ཅུང་ཟད་སྤོང་ན། ཁོ་ན་རེ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
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རང་གིས་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། རྟག་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ལན་ 
ཐེབས་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
དངོས་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དགག་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ལ་སྦྱོར། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག རང་ལ་སྙེག་མཚམས་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། གཟུགས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ངོས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྟེང་ངོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས། དེའི་ 
དབང་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ལས་ 


མི་འདའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ལེགས་ལྡན་ 


ཡམ དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
གྱིས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ལེགས་པར་ཞལ་གླིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཡང་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་རང་གི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད། ཕྱི་མ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་བཤད་ཟིན།། 


མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཚུལ། 

༈ གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ 
ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གཞན་རྣམས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་སླ་བར་དགོངས་ནས་མགོན་པོས་རྩ་ཤེའི་ཐོག་མར། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་བཞིན་དུ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། དེས་མཐའ་བཞིའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ནི་དེ་ 
ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ 
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རྣམས་གསུངས། བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས་སོ། །མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དམ་བཅའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། གཞུང་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མཛད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ཤེའི། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་ 
མཛད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ བ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་ 
དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ག་ས བའ ོ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་འདི་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྲུང་མིན། ཞེས་ 
སོགས་ལས་ལོགས་སུ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས། གཞན་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། མཐའ་བཞི་ 


3 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མཐའ་ 
བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་འགོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་ 
འདིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་མེད། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་། གཞུང་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མ་མཛད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱི་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་བཞི་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གྲུབ་དོན་བཤད་ཅེས་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སི་སྐྱི་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་ལས་སི་སྤྱི་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་། གཞུང་ 
འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སུ་ 
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བཀོད་པར་ཟལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦོར་བ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་མིན། །ཞེས་སོགས་ལས་ལོགས་སུ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དངོས་སུ་མཛད། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་འདིར། དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐའ་བཞི་ལས་སི་སྐྱེ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་མཛད། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལོག་རྟོག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་ལོག་རྟོག་གི་གནོད་བྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མི་རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་མགོན་པོའི་གཞུང་གཅིག་ 
ཡོད་པའིཕྱར། ཁ་ཅགས་གུ་ེཉདལས་དེཉིད་སྐྱེབབདགསྐེ་འདདཔ་རྣམསཀྱི་ 
བདག་སྐྱེའི་དོན་དུ་འདོད་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྱུ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
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གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་སྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། སྐྱེལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བཟློག་དོན་གྲངས་ 
ཅན་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་ཡང་ཕ་རོལ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
མིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བདག་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་མྱུ་གུ་རང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་བྱེད་གཉིས་ཀས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདག་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུྱབ་ན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་འབྲས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག རྟགས་དེར་ཐལ། བདག་འབྲས་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ས་ལྔ་པ་བ་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ས་དྲུག་པར་འཕོ་ འཕོ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མཐའ་བི་གཟཅུང་བས་དི་། བཞྟེ།གྲས ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པའི་ 
ྐྱ་མེད་སྒྲུབ་པའི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་པའི སྐྱེ མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་དེ་འབྲིང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་མེད་ ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་ཁས། 

༈ གཉིས་པར་རང་ལུགས་ལ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་དགག་དང་། དམ་བཅའ་བཞིའི་ལོག་རྟོག་ཕ་ 
རོལ་པོས། ཁས་ལེན་ཚུལ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད། ངག་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 


¥ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པོ་སྐྱེ་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཆད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་མི་ བ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་འཇུག་པའི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ 
བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་ 
བར་མ་ཁུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། གཞུང་འདི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་ 
ྱབའིསྒྲབབྱེད་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་རྟོག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། 
དེས་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་འགལ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཞུང་འདི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ 
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ཙམ་འཇོག་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་བའི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩའཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གོང་དུ་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། ཁོ་བོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་བཞག དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་ 
ི་སྐྱ་བ་དངོས་སུ་མ་སྒྲུབས། ལོག་རྟོག་ལའང་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ 
བཤད་ཀྱི་མ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། བདག་ལས་ 
སྐྱི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་གི་འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 


ཟེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


རྟགས་གསལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལ་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྒྱུན་ 
ཞུགསཀྱ་འབྲས་བུ་ཡན་པའི་ཕྱར།དེར་ཐམ། དེདགེསྦྱོངཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱན་ཞུགས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱིད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་ 
ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། འབྲས་ 
བུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གང་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་གསལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ 
ནོ། ༈གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ཞེས་ 
པའི་ལུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞེད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རྩ་ཤེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུགས་ 
འདིར་མ་ཟད། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
གཞན་སྐྱེའི་མཐའ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མེད་པར་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། དེས་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་རྒྱུ་ 
གཅིག་བྲུང་ན་རྟག་མཐར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཞིག་པ་ཆད་མཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟག་ 
མཐའ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
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པར་ཞིག་པ་ཆད་མཐར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དངོས་པོའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་གྲུབ་ཚད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་ལས་སི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་སྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདེནཞེནགྱིསའདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ། སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 


ཟི དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འཐད་པར་ཐལ། མྲུ་གུ་དེ་གང་རུང་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་དུང་དུ་མེད་པ་དེ་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུ་མར་མེད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་གང་རུང་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། 5 ་གྲུངཐ༦ཉ༠སཐཇཿཐཿ་ཁེཝ། གཞན་སྐྱེམེདཔ་དེ་སྲུ་གུ 
རང་བཞིན་གླིས་མི་སྐེ སྐྱེ་བར་ སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནཐའ་ ་བཞི་ 
གང་རུང་ ལས་མི་སྐྱེ་བ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ གྱིས་མི་། སྐྱི་བར་ ྒྲུ་ པའི་རྟགས་ ་ཡང་ དག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ྐྱེ་མེད་པ་དེ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་དེ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བ་དེམྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པ་སྲུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ས་སྱུག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ལ་ 
རྫས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ལ་འདོད་ན། མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
གང་ཞིག དེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བུམ་པ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་གླིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་དེ་ཉེ་ 
ཚེ་བའི་ སྟོང་ཉི ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་ ་པར་ཐལ། དེས་དེ་' ་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེ སྟེང་ 
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དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། བུམ་པ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་དེ་ 
འདྲའི་དུ་མར་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་བྱས་ 
པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་བདེན་ 
པར་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 
འཛིན་ཚུལ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བུམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་པའི་གཅིག་ 


192 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་པའི་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གང་ཞིག དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །གོང་དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རིགས་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པར་མེད་པ་ 
ཡི། ༈སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གོང་གི་བརྒལ་ལན་རྣམས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། མཐའ་བདུན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ ་པར་ སྒྲུབ པ་སྐབས་བབས་ ཀྱི་གང་ཟག་ རྣམས་ 
ཀྱི་ངོར་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། སྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
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ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་གཞི། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་མཚོན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
གང་ཞིག མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འགོད་པ་ 
སྐབས་བབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི། མེ་ཚད་ 
ཅོ ཞོཿ་ཐཱ་འཐེ་ འི་ངང ཚ © (ཁྲར ཁ་ན 
རྒོལ་བའི་ངོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
མེ་མེད་པར་ སྒྲབ་པ་ ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཀྱང་དེར་མེ་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ མེད་དེ། 
རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མེ་མེད་གཉིས་ ཀྱ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་དགོས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མཚུངས་ཏེ། གོང་གི་རྒོལ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སོགས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་གི་ 
གདགས་གཞི་དང་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


པའ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

གཟིགས་དགོས་པ་ལ་དེས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྒོལ་བ་དེས་སྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་དེར་མེད་པ་ 
མྱུ་གུའི་གནས་ ལུགས་གང་ཞིག་དེས་དེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་དེ་མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་དེ་མེད་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞཱིཀ་ཆེན་ལས། ཕུང་སོགས་གཟིགས་ངོར་དེར་མེད་པ་དེ་དག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལྟག་མ་རྣམས་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་འཆད། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་མཐའ་ 
བདུན་དུ་མེད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཉིད་ལའང་ 
བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ 
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ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
བ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བརའདོདམི་རིགསཏེ། ཀུན་རྫབབདནཔརྫུནཔར་རོགས་ན་སྟངཉིདཏོགས་ཕྱོང་ 
གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ ཅད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་ 
པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཙམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པ་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
སྱོང་གིས་ཁྱབ་སྟེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་རགས་པ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། བྱད་ 
བཞིན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོག ས་མྱོང་དགོས་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི ན་དུ་བཏག ས་ཡོད་ ལ་ཡང་ཕྲ་ 
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རགས་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་དབང་ 
རྣོན་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཤད་དགོས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་ཙམ་གྱི་འགོད་ཡུལ་དེ་རྟགས་ 
དེ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཆོད་པའི་རྒོལ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་ ང་གི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟགས་དེ་འགོད་པ་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གོ །འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ 
སྣང་ཡང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 


དབུ་མ་ཐལ་བཟློག 
ཊཾ དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གྲངས་ཅན་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱི་བ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཀྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སླར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ 
ཡིན་ན། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསལ་བ་སྨྲ་བའི་ 
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གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མས་གྲུབ་ཟིན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད། ཕྱི་མས་སྐྱེས་ཟིན་སླང་ཡང་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། གསལ་ཟིན་སླར་ཡང་གསལ་བར་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེས་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཁེགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། གསལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་མི་ཁེགས་པས་མི་འཐད་ 
ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གྲུབ་ཟིན་སྐྱེ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་མཐུན་པས་གཉིས་ཀ་ཁེགས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལ་གསལ་དགོས་ 
པའི་ཁུབ་པ་ཡང་མི་འདོད་དོ། དང་པོ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་མི་འདོད། ཕྱི་མ་ 
གསལ་ཟིན་གྱི་མྱུ་གུ་གསལ་དགོས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁུབ་པ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ 
ལུང་ལས། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ས་སྱུག་གཉིས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེས་དེ་གཉིས་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འདོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ 
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པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་སྱུ་གུའི་ 
དབྱིབས་དང་ནི། ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཚད་བསལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲངས་ཅན་གྱིས་མུ་གུ་མུ་གུ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ཟེར་ན། གཞུང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ྱི་ 
བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སླར་ཡང་གི་ 
དོན་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ། འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ཚུལ་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོག་གམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་འགོག །དང་པོ་ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ 
དང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཙམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་པས། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
འགོག་དགོས། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱང་། ྐྱི་ལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
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དགོས། དེ་ལྟ་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། སྐྱ་ལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལས་སི་སྐྱི་སྟེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་འཕངས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་ 
དེའི་རྟགས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད། འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་གང་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་མིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ 
བཀག སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
རྟགས་སུ་དངོས་སུ་སྨྲོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན་འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རྟོག་གེའི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ 
སྦྱོར་དེའི་རྟགས་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོ་བོར་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་སྐྱོན་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
བརྗོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་སྟེ། རྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ན། གཞན་སྐྱེ་མི་ 
བཞེད་པའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ 
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ཉིད་དེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཟེར་རམ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་མི་ 
བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པར་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པར་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ཡང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ 
ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཞེད་མི་བཞེད་མི་མཐུན་སྟམ་པ་མི་འདུག་གི་བཞེད་ 
པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་གཞན་སྐྱེ་བཞེད་པ་ ད་ཀླུསྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པའི་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དགོངས་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས། དོན་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ལ་སོང་ཞིང་མ་འབྲེལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
འཕངས་པར་དགོངས་པར་ཐལ། དོན་ལ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ 
སྐྱི་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པར་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
བཀག་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་གསལ་བ་ཚད་བསལ་བྱས་པར་ཐལ། འཕེན་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་དང་འགལ། ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་ 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་རིགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྱུ་གུ་དེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
ྱསཡོད་པའི་མྱགའི་མཚན་གཞིརའདོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཐིན་དང་གསལ་ཟིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ྐྱིལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བསྟན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ 
རྟགས་དང་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
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འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བའདིནིརང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐྱེ་ 
ལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱི་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྦྱར་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ཞིང་། དེས་འཕངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འགྲེལ་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཏེ། དེ་འདྲ་ཡབ་སྲས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེ 
ལྡན་གྱི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཐལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཟློག་པ་འཕེན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། བཤད་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་བདག་སྐྱི་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བཞེད། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་རྒོལ་ 


ཡ་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ལ་ལྷོས་ཏེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ད་ལ་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་འགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡནགྱི་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་གྲངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གླི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྲུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ངེས་ན་མྲུ་གུ་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ 
དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་དགོས་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས་ཕ་གི་ན་ 
དུ་བ་འདུག་པས་མེ་ཡོད་པར་ངེས་སྟམ་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཡང་དེས་ 
རྗས་དཔག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིསའདོད་པ་ལྟ་བུཡནཔའི་ཕྱིར། སྲུ་གུ་སྐེ་བར 
ཚད་མས་ངེས་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྐྱི་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ན་ཡང་། འོ་ན་སྲུ་གུ་སྐྱ 
བར་ཚད་མས་ངེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ 


ངེས་དགོས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
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འདོད་ན། སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འོ་ན། ནང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྱུ་གུ་སྐྱེ 
བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྱུ་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ས་བོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། དེས་ན་དཔྱད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མཁས་པ་རང་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁོ་རང་གི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་འགལ་འདུ་མེད་ཅིང་འདི་འདྲའི་ 
རྩོད་པ་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རྩོད་པ་འདི་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་ དཔག་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ 
དགོས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུགས་སུ་འཚངས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་འགལ་འདུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་ 


ཟམ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


༤, 


དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དབེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། འགྲེལ་པ་དེས་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བཀོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པས་གཞན་སྐྱི་ 
འཕེན་པར་བཞེད་པ་དེ། ྐྱི་ལྡན་གྱི་མྲུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱི་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་མཐའ་བ: འི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཏུ་དབུ་སེམས་སུས་ 
ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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བདག་གི་བདགཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱ་བལ་དགོསཔ་མེདདོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་དགོངས་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ 
གཟིགས་པ་གང་ཞིག གཟིགས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་དགོངས་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ཀློག་ཤེས་པའི་བློ་དམན་པས་ཀྱང་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པར་ 
ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་མ་དགོངས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོར་བསྟན་དྲངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་རྒྱས་བཤད་ 
མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འགལ་ཁུྱབ་བོ། འོ་ན། ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོང་གི་སྐབས་ 
སུ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཞེས་པ་གཉིས་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས། དེ་དག་གི་ཞེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་དང་། ྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་འོག་ 
མ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཡང་སྒྲ་ཙམ་རང་མ་དགོངས་པ་མིན་གླི་དེ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་མ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེས་ཡང་སྒྲ་ 
སྦྱར་བའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ཞིག་བསྙན་པར་མ་དགོངས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ འགོག་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མ་དགོངས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མ་དགོངས། དེ་ལས་གཞན་གྱི་རིགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མ་ 
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དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་དངོས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟོག་བཟོ་ 
ལས་མ་འདས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
དགོངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་སྐྱེ་ལ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་ 
མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ནུས་ཀྱི། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཟེར་ 
ན། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
འཚང་བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ྱིར།དེར་ཐལ། དེ་འདྲའིརྗས་དབག་སྐྱདཔ་ལདེ་འགོག་བྱེདཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ངེས་པར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེ་ནུས་པར་གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ 
གང་ཡང་། །ཞེས་སོགས་མགོན་པོའི་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཚིག་གསལ་གྱིས་སྒྲུབ། དེ་ 
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ལོག་རྟོག་དཔལ་གཞོམ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། 
དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་ 
དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། རང་དང་ལེགས་ལྡན་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སི་སྐྱི་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་མེད་དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟགས་སོར་བཞག་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད། བསྒྲུབ་བྱ་སོར་བཞག་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། སྤུ 
གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ས་བོན་ལས་སྲུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ 
ཞིག སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་ 
སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མྲུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་གང་ཞིག ཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ 
སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག མྱུ 
གུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདག་གི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དང་པོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྲུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག སྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ 
ཟིན་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དང་པོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་ 
སྐྱི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགྲེལ་པ་དང་པོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞེས་པའི་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དེ་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བཏགས་ 
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ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁབ་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར། ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཟེར་ན། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མྱུ་གུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན། འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་ལན་མེད་པས་གྲངས་ཅན་ཡང་རིགས་ 
པ་བྱང་བས་དེ་མ་ཐག་འཁོར་གསུམ་ཁས་མི་ལེན་པས། ཆོས་ཅན་ཁ་རྒྱངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ སྔ་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་འགོག་བྱེད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཀོད་པ། དེ་ལ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། ཟླ་བས་སྐྱོན་དེ་སྤངས་ནས། འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་སྲུག་ 
གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཚང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་གིས་དོགས་ནས་ས་སྱུག་གཉིས་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་དམ་བཅས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། སྤྱིར་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བས་མྱུ་གུ་ཡང་ 
ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་དགོས། ཞེས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འགལ་བར་འདོད། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གོང་དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
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གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མདདེ། ད་དག་གིསྱེབདོནམེདཔ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལ། ལེགས་ལྡན་གླིས་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་དགོངས་ཚུལ། 
དགོངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཞེས་པས་མགོན་པོའི་དམ་བཅའ་དེ་བསྐྱར། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པས་བཟློག་ཕྱོགས་དམ་བཅའ་བ་ལ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུྱབ་ 
ན། དེ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
འཕངས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱི་སྟེ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་ན་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པར་དགོངས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཟླ་བས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
བསྟན་པར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དགོངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ཚུལ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ 
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དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་གཞན་གྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པས་ཀྱང་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལས་སི་སྐྱི་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཞིག་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཏན་ཚིགས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པའི་སྱུ་གུ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ནམ། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མུ་གུ་ 
དེར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ནི་ངེད་གྲངས་ཅན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་པས་ངེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་ཉེས་ 
པ་སྨྲས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས། དང་པོ་ལ་མ་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ཏེ། དངོས་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགོད་ 
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དགོས་ཏེ། དངོས་ཟིན་ལ་ཉེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྐྱི 
ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མངོན། དེ་ 
ལྟ་ན་མཚུངས་པས་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས། དེ་ཡང་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་ 
མི་དུང་བས་བདག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ནི་བཀག རྟགས་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བདག་སྐྱི་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བདག་སྐྱེསྒྲུབཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་པར་སོང་སྟེ། 
དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་བདག་སྐྱེ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པར་འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་ 
བཅའི་བཞེད་དོན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྤྱིའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གི་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ 
བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱི 
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བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱི་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་པོ་ 
མེད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མདུན་དུ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་ན། གྲངས་ཅན་ལ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལས་འགོད་རྒྱུ་མེད་པས་གྲངས་ཅན་རང་ལ་སླུ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྫས་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ལ་བདག་སྤྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་འགོད་དགོས་ནའང་འདི་མ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མེད། གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་ཞིང་དེ་ལས་དགོས་ནུས་ལྷག་པ་ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་དུ་ཡང་མི་རུང་བས་དེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ 
ལེན་ནའང་། རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པ་ 
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ལས་མ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དེས་འགལ་འདུ་མ་ 
མཐོང་ནས་མི་ལྡོག་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས་འགལ་བ་མཐོང་མི་ནུས་ 
མཐོང་ཡང་བསྟོན་སྡིངས་ནས་མི་ལྡོག་ན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་རྩོད་ཟླར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་མི་དགོས་པའི་གནས་སུ་ཡང་འགོད་དགོས་ཞེས་ 
ནན་གྱིས་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་དགོས་ནའང་མ་བཀོད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཞེས་པ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བསྟན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་སྒྲུབ་ཆོས་བསྟན། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པའི་ 
རྣམས་སྒྲའི་ཁོངས་ནས་མངོན་པར་གསལ་མི་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་གཉིས་སྟོན་ནས། རྒྱ 
དང་། མངོན་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་མཐུན་དཔེར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཟུང་བས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་ 


པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ། མངོན་གསལ་གྱི་སྱུ་གུ་མཐུན་དཔེར་གཟུང་ 


མཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


བས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་བཀོད་པས། གཞན་སྐྱེ་འཕངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། བཟློག་ཕྱོགས་དམ་བཅའ་བ་ལ། 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཙམ་ཐལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཐལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
འཕངས། དེ་ཡང་བཟློག་དོན་རང་ཉིད་ཁས་ལེན་འདོད་ནས་འཕངས་པ་མིན་གླི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བའི་བཟློག་ཕྱོགས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་ 
པ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ཀུང་འཕངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན། སྒྲ་དེ་ལ་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ 
སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་མི་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གླི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་ 
བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ 
རྟགས་སྦྱོར་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། 
སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བྱེད་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འགོད། རྟགས་སྦྱོར་དུ་བྱེད་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་མྲུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སི་སྐྱི་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན། མངོན་གསལ་གྱི་སྱུ་གུ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ེ་སྟོནགྱི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ 
དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཡང་དངོས་བསྟན་དང་བསྟུན་ན། 
རྒྱ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྲུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སི་སྐྱི་སྟེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་རྒྱས་པ་ 
འགོད། 

༈ གསུམ་པ་སྐྱོན་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེས་ཟིན་ 
སྐྱེ་བར་སྨྲ་བར་ཐལ། དེསམྲུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག དེས་མྲུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་མྱུ་གུ་གསལ་ཟིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྱུ་གུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པར་འདོད་བདེ་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ཡང་ཁྱབ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་ནོ། །ཡང་། དེས་སྱུ་གུ་སྱུ་གུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་འགོག་ 
པའི་ཚེ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 


£ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འདྲའི་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་སྲུག་གཉིས་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ྤྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དབུ་མ་ 
པས་ས་སྱུག་གཉིས་མེད་དགག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འདོད་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་དུ་རོ་ 
གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཐལ་འགྲྱུར་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཕ་རོལ་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་གིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་གང་ 
ཞིག མ་དགོངས་ནདེ་འདའི་སྐྱན་སྤངམཛད་དོན་མེད་པའིཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་ནི་དགོངས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དེས་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཙམ་འཕངས་པ་སིན་གྱི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་དེ་ 
ཐུག་མེད་འཕངས་པ་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པས་ 
ནང་འགལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་མེད་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ 
སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་གང་ཞིག ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་ན་ 
ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ངོར་དེ་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་ཡོད་པ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་བཞེད། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པར་ཡང་ལེགས་ལྡན་གླིས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ཐལ་བཟློག 221 
དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་དོན་མེད་ཟེར་བ་ཁེགས། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་བཟློག་ན་ 
དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་དེ་རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་པ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཞིག་མ་བཀོད་པར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ 
ནུས་པ་ཐུགས་ཕུགས་སུ་འཚང་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མ་ 
དགོངས་ཡུས་མོ་ཆེར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་གཞན་སྐྱེའི་མཐའ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་འདིར། གཞན་སྐྱེ་བཞེད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་སྐྱེ་ 
ཁས་བླངས་པར་ཐལ། བདེན་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་ 
བ་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་ཡང་། སྐྱི་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བའི་གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་དུང་དུ་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་བའི་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིག་སུ་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


° དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་ངེས་ན་མྲུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་དགོངས་ཤིག རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་དེ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཐུན་གྱི་གསུངས་རིགས་ལྟར་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་མི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་སྒྲའི་དོན་མ་དགོངས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་མདོར་བསྟན་དྲངས་ནས། དངོས་པོ་བདག་གི་ཞེས་ 
སོགས་ མ་དྲངས་པ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས་ 
མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་རང་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
ཡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་ཡང་སྒྲ་ཡོད་མེད་ 
ཙམ་ལ་རང་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་གཉིས་ལ་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མ་ 
གཏོགས་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ 


དབུ་མ་ཐལ་བཟློག 2 
ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱར།སྟངཟུན་ཆེན་མོར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེདཔསྐྱར་ཚུལ་ལསྐྱན་འཕེན་པ 
ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་གཞིར་བཞག་ ལ་སྤུ་གུ་ཡོད་མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་དེས་སུུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འཕངས་པར་ཐལ། སུ་གུ་སྐྱེ་མུ་གུ་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཐལ། སྐྱི་བ་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ལ་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ལེགས་ལྡན་གཞིར་བཞག་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
སྐྱི་བ་ལ་དེ་གང་རུང་དུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལེགས་ལྡན་གཞིར་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གི་ 
དངོས་ཟིན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ 
དོན་མངོན་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་ 
པས་ཞེས་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ 
ཟློག་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཨུ་ཨཏེཝ་་པོ མུད རྔང 86 96 ༦ཉཉཧྲ་ཨཿཧེནྟ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་ 
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བཅས་ཡིན། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འཕངས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པའི་སྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་ངག་དེས་སྱུ་གུ་ཡོད་པ་འཕངས་ 
པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་ངག་དེས་སྱུ་གུ་ཡོད་པར་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡོད་པའི་སྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡོད་པའི་མོ་གཤམ་བུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་མོ་ 
གཞམ་བུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའི་ 
མོ་གཤམ་བུ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་ 
གཞིར་བཞག་ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་སྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་སྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཁས་ལེན་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེ་དངོས་པོ་བདག་ 
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གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་པའི་དེ་བསྟན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ཞེས་གསལ་པ་ཚད་བསལ་བྱས་ 
ཤིང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
༈ འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐལ་རང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མི་བཞེད་ཚུལ་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་ 
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གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག དེ་ལ་ནང་སྡེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས། གཞི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ། ནང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། གཞི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཁས་ 
ལེན་པའི་ནང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་དང་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་དེ་གཉིས། དང་པོའནི་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དཱེ་ཝ་གཉིས་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་དབུ་མ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དེ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ལྟབུ། དེ་ 
གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རིག་ཁས་ལེན། ཕྱི་དོན་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་དང་ཡང་ 
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མི་བསྟུན་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ནས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག སྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྤྱིར་ལུགས་འདིར་དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་དཀའ་ཞིང་། 
ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་དེ་དབུ་མ་པའམ། དངོས་སྨྲ་བ་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་རང་དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་འཇོག དེ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཁྱོད་རང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་འགལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟེར་ན་ཡང་སྐྱོན་ 
སོ་ན་གནས། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དང་། རྟན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་གསུངས། 
གསུང་བ་ད་ལྟ་མང་བ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་འདི་ཞུ་ན། དེས་སྱུ་གུ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ 
ཁུབ་པ་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་སྙོང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིསཁྱབ་པ་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ངེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་རྒོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བདེན་སྙོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡང་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་ཟེར་ 
བ་ནི། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྡར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པས་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཆོས་གང་ 
ཡང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ 
འགལ་འདུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུ་འཕངས་ནས་ལོག་ 
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རྟོག་མངོན་འགྱུར་པ་དཔལ་བཅོམ་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་ 
པར་འདོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ 
རྟོགས་དཀའ་སླ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ནས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གང་རུང་གི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཐད་དུ། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའརང་ཁོ་ནས་རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་ 
གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོསག་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱར་དུ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་རིགས་པ་ 
དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འོ་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
ཤིང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་གང་ཟག་ 
དེའི་ངོར་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་ 


པ་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 


ཅིག ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་སྐྱོན་དུ་འཕེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་ན་ཅི་ཞིག་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ལྟ་ 
བ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་པ་ཡ་མཚན་ནམ། སྔ་རབས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ནི་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་ 
སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དབུ་མ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འོག་མ་ 
རྣམས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་རེ་མི་མཐུན་པ་ནི་ 


དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 231 


མེད། མ་ཁུྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་རིག་ 
ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། 
མདོ་སྡེ སྤྱོད་ པའི་དབུ་མ་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་དང་ཡང་མི་བསྟུན་པར་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཐལ་རང་གི་ཁུད་པར་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ཡོད་མེད་དང་། དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད། ཡང་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ སུ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་མུན་སྤྲུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་རྣམས་ནི། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་ 
པར་བྱའོ།། 

༈ རང་ལུགས་ལ་ཐལ་ རང་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དངོས་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་འདོད་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ལ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་ན། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་གོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་སྒྲ་སོར་བཞག་རང་ཁས་ལེན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 


8.2=.=2, 


མ་འབྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་བར་རྒོལ་བྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་ 


ཡ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔར་རྒོལ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྔར་རྒོལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚད་ 
མས་གྲུབ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་ནས་ 
བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
གསུང་བར་མཛད་ན། དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ།མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་སྟེ། གཉིས་ཀས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རྟེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ནང་གསེས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་སླ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ 


ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 


དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 233 


གཉིས་ཀྱི་ངོར། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། སིབྲས་ཙམ་བའི་ལུགས་མསིང་ཐྡནཱས་བཞཊྐ་ཙམ་དེ་གླམུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་ 
བཏགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུང་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
མཁན་ཡང་སྣང་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་གཅིག་འདོད་དགོས་པས་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དམ་སྟམ། ད་ལྟ་ནི་རང་ལྡོག་ལ་ 
འཁྲིས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཁན་ཡོང་བར་སྣང་ངོ་། །རང་གིས་དེའི་ལུགས་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ 
དང་། མཚོན་བྱ་ལ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསསྐྱན་ད་རྣམསཆོད་ཙམ་དང་གོབ་སི་ཆུང་བ་འདྲ་ལགས་སོ། །བ་ཅིག སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐོག་མ་དང་། ལེགས་ལྡན་རང་རྒྱུད་ 
བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཐལ་རང་གཉིས་ 


334 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་འདིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུང་དོནརྟགཔསྤོང་ཕིརདང། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དའི་དོནཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་རང་རྒྱུད་པའི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་དབང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་སྐབས་གསུམ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་མདོར་ 
ཐལ། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། དང་པོ་ནས་ཅིག་ཅར་སྒོམ་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱ་མི་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ 
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སྨིན་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་གཉིས་ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། ཞི་འཚོ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བའི་དབུ་མ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འོ་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
སྔོན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་རྩོམ་པའི་པཉྫི་ཏ་མ་བྱུང་ 
བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་དེ་བྲ་མའི་རྣམ་བཤད་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས་སུ་ 
བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་འཚོའི་སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་པའི་གཞུང་རྩོམ་ནས་འཛིན་པའི་པཊ་ཆེན་མ་བྱུང་བར་ཐལ་བ་ལ་ཡང་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །འདོད་མི་རིགས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཁ་ཅིག དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ 
པོ་རང་མཚན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
དབང་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལྭ་སྟིང་པོ་རྒྱན་དུ་དགག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་མཚན་དངོས་ 
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ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་མི་འདོད། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཀུན་བཏགས་ 
དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེའི་སྐབས་སུ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ 
ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་། 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་ཞིང་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན་འབྲུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ 
བདེན་མེད་དང་། བདེན་གྲུབ་གང་གི་ཡང་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྱུ་གུ་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་མི་འཛིན་པས་དོན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པས་སྱུ་གུ་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བདེ དྲ 
གྲུབ་འགོག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ 
འདྲའི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་། 
ྟ གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ལ། 
དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲའི་ངོར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས། དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དེ་དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མ་ 
པས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ 
ན་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་དང་དེའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མཚན་གཞི། རང་ལ་མི་བལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་གཞན་གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར། མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་གཟུགས་ལ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་མི་བལྟ་སྟེ། རང་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རང་ལ་ 
མི་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དེ་ལ་རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་རྒོལ་ལས་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་རང་ལ་མི་བལྟ་ན་ 
གཞན་གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་ལ་མི་བལྟ་ན་གཟུགས་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་བལྟ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་བལྟ་ན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་ 
དང་གཞན་གཟུགས་ལ་བལྟ་མི་བལྟ་མགོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་དགོས་ཏེ། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་གྲགས་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང། རྟགས་དང་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐ་སྙད་དུ་སོང་ན་རྟགས་དེས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ཚིག་གསལ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
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བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་རྣམས་མི་འཇུག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཚད་མ་པར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་དང་། དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་དངོས་པོ་བདེན་ 
བའི་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་གཞི་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པ་གཅིག་མེད་ན་དེ་གཉིས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ བླངས་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགོད་པ་དེའི་ 
ཚེ། དེ་གཉིས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ལ་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པས་དམིགས་པའི་བདེན་རྫུན་གང་གི་ 
ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཕས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པ་ལྟང་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དང་། ཡང་བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་ 
པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་མཚནཧན་གྱི་ 
གསར་སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གསལ་བྱེད་པས་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་སྐྱེས་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒྲ་སོགས་མི་འཛིན་པར་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་པས་ཕྱི་རོལ་བ་དེ་གཉིས་ ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། 
རང་ཉིད་འདོདཔ་ལྟངགྱི་འཇིགརྒདན་གཞན་ལལྟོས་མེད་ཀྱ་མ་རྟགཔདང། དེ་ 
གཉིས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ཆོས་ 
སུ་མི་འཛིན་པར་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དེ་ལ་དོན་མི་འཐད་པ། དཔེ་མི་མཚུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ 
བའི་ངོར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་སྐྱེམེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་ཚད་དུ་འདོད་དགོས། དངོས་སྨྲ་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྙེད་དོན་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་འཁྲུལ་ཚད་ རྙེད་དོན་དུ་ཡང་དེ་མེད། 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 


ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་། ༤1 


དུ་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་དེར་སྣང་བ་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ 
འཛག་པར་སྣང་། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་བསེ་རུའི་ 
ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་གང་རུང་གི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཏ ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་བསྟན། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་དེ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེའི་གཟིགས་ངོར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དཔེ་མི་མཚུངས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་ 
བྲག་པ་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་རང་རང་གི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ 


ཟེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཙམ་དང་། མི་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ་འདི་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་ 
ཚོད་པོ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱེད་དམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ངེད་དབུ་མ་པའི་ངོར་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱོད་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོག་ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནང་འགལ་བ་བསྟན་ནས་འགོག་པའོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲའི་ངོར་ 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྲུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ལ་ 
ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་ 


ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་། རྨ 


སོང་ཞིང་མྱུ་གུ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ 
མྱུ་གུ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཙམ་གླི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཙམ་སྒྲ་དེས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅོད་པ་མིན་གྱིས་ཚད་ 
མས་གྱུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ 
ཟལ། རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེས་ བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གཏན་ཚིགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། ཁུྱབ་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ 
དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
འགལ་འདུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 


ཐོས་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འ ད་མི་ནུས་སོ།། 


= ༡༧ ་་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ། 

༈ གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམང་འབར་བ་ལས་བསལ་ 
བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འོ་ན། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་དེ། 
སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ལས་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེལ་བྱེད་མེ་ 
ལྕེ་དམར་འབར་བ་ལས་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྲུང་བར་ཐལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཟེར་ན། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞུང་འདིའི་ངག་ 
དོན་རྣམདགཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས 
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གསལ་བ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ལས་ 
བསལ་བྱའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། སྣང་བ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིན་མོ་ལས་ 
མཚན་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱི་བ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མྱུ་གུ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ 
གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ས་མྱུག་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སམི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ 
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མས་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་ 
སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། མུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དེ་མྱུ་ 
གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ 
ཕྲིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་སྐྱེ་དགག་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ 
པས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་ 
རིགས་ཀྱང་། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ 
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གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ན་འབྲས་ བུ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་འབྲུང་། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་ 
དམར་འབར་བ་ལས་དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྲུ བྲ་གརྐན་ཐམ་རུང་གི་ཁམན ཉཉ་རྱཝ་བྲུབ་ཐའའྲསདྲ ཏརྟཧ་ཇི་ཁྱུཛ 
; སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ལས་དེའི་བསལ་བྱར་ གྱུར པའི་མུན་པ་འཐུག་ 

སོམི་གུ་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ 
ལས་དེའི་བསལ་བྱར་ གྱུར་ པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་མི་ འབྱུང་བ་ དེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ རྒྱུ་གཞན་ལས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
མི་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚན་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མི་ སྐྱི་བའི་ ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
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ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་དེ། རང་གི་ 
མཉན་ཉིད་ཀིས་གུའ་བའྱ་ཚུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་བའི་འཐུས་ཞུ་ 
གཞན་མི་ མི་འབྱུང་ བར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་] རྒྱུ་གཞན་ལས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་གཞན་སྐྱེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ 
ཀྱང་།  སྱུ་གུ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་གཉིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ཙམ་ལ་དུས་མཉམ་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པ་དེ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ཡིན་དགོས་པས། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་ 
དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ། ཅ--. ༧ 

པོ་དེསྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ འེ ཡང་དག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལུགས་འདིར་ སྒྲུབ་ བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཡང་དག་ཁས་ མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་བར་ འགྱུར བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེ མེད་དེ། །ཐལ་། འགྱུར་མཐའ་དག་ལ་ མིན་གྱི། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ 
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ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་གི་ཁས་བླངས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པ་དང་པོའི་དོན་ 
དང་། བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་འདོད་ནས་འཕངས་པ་མིན་ཞིང་། ལེན་འདོད་མེད་ 
ཀྱང་འཕངས་པ་ཙམ་གྱི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་བ་གཉིས་པའི་དོན་དང་། བཟློག་དོན་ཁས་ 
མི་ལེན་ཀྱང་དགོས་མེད་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་ 
པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
འགྲེལ་པ་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་གཞན་ལས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 


་རླ།༠པ=-5ˆ 
དབུ་མ་བདན་གཉས། 
༈ དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བདེན་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 


རོས དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་བས་སྣང་བ་ཙམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འགལ་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོན་པ་བདེན་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་རང་གི་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། མམ་ 
བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བྭ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་ལུགས་གཏན་ནས་མེད་པའམ། 
ཡང་གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་སོགས་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 


དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཡོ 


= 


རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་ ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་གཟུགས་སོགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དུ་གྲོལ་ ་ཟིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སྤྱོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཤེས་པར་བླ་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། མ་ 
བསྟེན་པ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ བྱས པ་གང་ཞིག དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་དགོས། དེ 
ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་ 


མཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཚིམ་པར། བདག་ལས་སྐྱེ་བའམ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའམ། གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེའམ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ནས་ སྱུ་གུའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དཔྱོད་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མྲུ་གུའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་དེ་སྱུ་གུའི་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། རྗེས་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བར་སྨྲོས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྨོས་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
འདོན་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བ་མྤུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ 
གསུམ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་། དེ་རང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ 
ལྷོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་པ་སོ་སོར་བསྣན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྔར་ལས་ 
ལེགས་ཀྱང་། ཚིག་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲི་ན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། ཕྱི་མ་འགྲུབ་ཅིང་། ཁོ་རང་ལ་ཟུར་འགོག་སྟེང་དུ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ཞིབ་ཆ་བསྣན་ནས་འཇོག་ན། 
སྔར་བཞིན་ཆོས་དེ་མ་ལ་བསྐོར་ནས། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བུམ་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་དཔེ་ཁོ་རང་གི་ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ལ་དེའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ་ 
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གཏོང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཁྱོད་འཆད་པ་ལ་ནི་ཡོད་ཁྱབ། མེད་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྙེང་དུ་ 
གཏོང་འདི་དག་ནི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་མཁོ་བ་ཙམ་མོ། །མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བརྒལ་ལན་བྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཤས་རྗེས་དབག་གི་རྙདདོནཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོདཔའི་ 
རིགས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
དེནའཛིནགྱི་ཞེན་ཡུལམེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁུབ་ཟེར་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། ཉཱིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཁྲེན་ཚུལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ 
ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ལུགས་དང་པོ་ལ། ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་ངེས་པའི་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་བདེན་འཛིན་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དངོས་སུ་འཕངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 


256 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 


རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་ བྱ་མ་ཡིན་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་མ་ནུབ་པར་བུད། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་དེ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བའི་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དགོས། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་བུད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ 


དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཡོ 


འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས། བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། འོ་ན། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ 
མཚུངས་འཁོར་གསུམ། མཚན་གཞི་ལ་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཆོས་ཉིད་སོགས་འཛིན་ན་མཚན་མཚོན་ངེས་དཀའ་སླའི་སྐྱོན་འགྲོ་ངེས་པས་ 
འཛིན་པ་འགོག རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མཛད་ 
ཀྱང་། ལུགས་འདིའི་གཞུང་དང་རྗེའི་དགོངས་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་མི་ 
འཐད། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། དེ་ཡིན་ན་སླུ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ལས་ 
འབྲས་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 


ཤཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


མ་ཁུབ། འོ་ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བདེན་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མི་བསླུ་ན་མི་བསླུ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
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ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་ 
དེ་བརྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ལོག་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་པ་ 
དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལོག་པ་དང་། རྫུན་པར་རྟོགས་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྫུན་པར་རྟོགས་ན་རྫུན་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཟེར་ན། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་གསུང་རིགས་ལྟར་ན། ལོག་ 
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པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
བཟང་བར་རང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཉིཀ་ཆེན་གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་སྣང་བས། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་འདོད་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག དེ་མེད་པ་ཊིཀ་ཆེན་གྱིས་གལ་ཏེ་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་གྱིས་ལུང་དེས་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
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ལྷོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ 
ཤེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན༨ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁུྱབ། ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་བྱད་བཞིན་ཡང་དག་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོག་པར་འཇོག་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། བྱད་བཞིན་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱད་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། ལོག་ཤེས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་རང་ག་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱད་བཞིན་བློ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་པར་སོང་བའི་བློ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བློ་གང་གི་ངོར་ལོག་པར་སོང་བའི་ 
བློ་ཡིན་ན་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་འདྲ་བའི་མི་བསླུ་བའི་བློ་ ཡིན་ན་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
འབུད། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བས་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བས་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་གྲུབ་མཐས་བློ་སྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོར་ 
ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་ཡིན་ན་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ིནཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕྲམ་གྱིའཁྲུ་ྒྱསསྨད་པའིཕྱིནཅ་ལོགགི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་ངོར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་སླད་པའི་དབང་གིས་སྱུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་སླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ 
ཤས་སུ་ཏོགས་མིནུསཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུནརྫོབ་བདན་པ་གཞ་མ་གྲུབ་སྟ། དེ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
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གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་། དག་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ནས་ས་བཅུའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ་འགོག་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྱུང་ལུས་བེམ་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ ་ལུས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བེམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
མེས་བཙོ་སྲེག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་གྲུབ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་སླུ་མེད་དང་། སླུ་མེད་ཀྱི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ལོ། །ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ནས་ས་ 
བཅུའི་བར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བཤཤས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་གཞག་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་ 
ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷའི་སྣང་བ་ནན་གྱིས་ 
སྒོམ་དགོས་པ་གང་ཞིག འབྲས་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སླུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་རིམ་པར་སོང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
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པའི་སྟོབས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟོབས་བཅུ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་འདི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོའི་དོན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པའི་དོན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུགས་ 
ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 
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ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་ 
པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་ལོག་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་དེས་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རྟོགས་ན་དེས་དེ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པ་འབུད། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཟལ། ལན་དེ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་ལན་དུ་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་ལུགས་གང་ཞེ་ན། ཤིན་ 
ཏུ་བརླིང་བ་ཞིག་སྣང་བས་དཀའ་ནའང་། བློ་ལ་ཤར་ཚོད་བཤད་ན། །ོ་ན་རེ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པ་ 
བདེན་མོད། མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་སོ་ སྐྱིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཏུ་མི་འཇོག་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག 


༨... 


སྔར་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལོག་པ་དང་། བྱད་བཞིན་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དོན་མཐུན་དུ་འཇིག་རྟེན་རང་ 
ག་བས་ཀྱང་འཇོག་པ་བཞིན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔར་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལོག་པར་འཇོག་ན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལོག་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སླད་ནས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་དེས་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་ཤུགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་སླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ཙམ་དུ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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2. 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བཤད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དོན་གཅིག འདིར་བཤད་པའི་འཕགས་པའམ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཕགས་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ 
གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བཤད་ 
པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་གི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དེའི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་མི་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདིར་ 
བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ལ་དེ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
འདིར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གང་ཟག གྲུབ་མཐས་བློ་ 
ྒྱུར་མ་སྒྱུར་གྱི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བཤད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐས་བློ་སྒྱུར་བའི་གང་ཐག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་སྒྱུར་བར་ 
ཐལ། འདིར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གསལ་སླ། གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ངོར་བྱད་ 
བཞིན་ཡང་དག་དང་། དེའི་ངོར་གཟུགས་བརྙན་ལོག་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ 
ངོར་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བྱད་བཞིན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ 
ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་ན། འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱད་བཞིན་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་ 
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ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གང་རུང་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དེ་ཡང་དག་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་ཡུན་ཅན་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་ལོག་གང་རུང་ལ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །སྒྲ་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་དེ་རྣམས་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཡང་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱད་བཞིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ྱོང་བའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ངོར་དེ་ལོག་པ་ཡིན་ 
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བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་བྱད་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ློལྷནསྐྱེས་རང་ག་བས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལས་འདས་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ན། དེའིདོནདེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱིདབེབ་བེདཔའིཟླ་ལནསྐྱས་རང་ག 
བ་དེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་ནམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དག་ལས་གང་ཡིན། བློ་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་ན། བྱད་བཞིན་དེ་ཡང་དག་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་དེ་བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

རང་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་། དེ་ལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། སྒྲ་ 
དོན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ 
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ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ 
གཉིས་གཉིས་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངས་ཏེ། གཞི་ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་ཀུནརྫོབཀྱི་བདན་པར་བློས་ཚུར་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པ་ན། གཞི་ཤེས་བྱ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས། གཞི་ 
ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་བློས་ཡོངས་དཔྱོད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། ཁྱོད་ 
གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
ྟས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དབྱད་བྱེདཀྱིརིགས་ཤེས་ཚད་མང་སོང་བ། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དང་། བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པས། རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བྱེད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་དང་། འཕྲལ་གླི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོས་སའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་དེ་ཡང་། 
བྱད་བཞིན་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་བྱད་བཞིན་དེ་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱད་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་ 


དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ༩3 


གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། བློ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་དོན་གཉིས་མ་ལོག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
བློ་ཕུགས་སུ་བྱས་ནས་བྱད་བཞིན་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་བྱད་བཞིན་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ སྙད་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་དོན་ཕྱི་མ་ལ་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་རྒན་པོ་བརྡ་ 
བྱང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་། ལོག་པར་འཛིན་ 
ཚུལ་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དེ། 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཚུལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དེ་བསྡུ་ན། རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞིར་འདུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་འདུ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་དང་། ཡུལ་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་དངོས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་མུ་གུ་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡུལ་དོན་དམ་པ་དངོས་ 


རོ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ནི་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་མྱུ་གུ་བདེན་ 
སྟོང་གི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། བདེན་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་དང་སྲུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་གཏན་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། མུཾ་གུ་དང་སྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཉིས་ 
ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་སྱུ་གུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
སེོགས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ 
ལ། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁུྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ན་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་འཇུག་གཞི་ལ་བཤད་གཞིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ཀྱང་བཤད་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་སྒྲ་འཇུག་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་བདེན་ 


དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཡས 


སྟོང་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་ 
བའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ན་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དེ་བློ་དོན་དམ་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལས་ལྟ་བུའི་ 
གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སུ་ 
གུ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ཞིང་དོན་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་དམ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
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མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ཞིག་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ།ཁོནརེ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོགས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྷོས་ཏེ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ 
གནས་ལུགས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བར་ 
ཐལ། མ་ཁུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འཚོལ་བར་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ལམ་འཚོལ་ལམ་ཞུགས་ལམ་ཆེན་ཞུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྲེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བམ་མ་ནུབ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེས་ 
དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ 
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པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་དེ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གཉིས་ 
ཀའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག སྤྱིར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དེ་དེ་མེད་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ལྟག་མ་དོན་དམ་བདེན་བའི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་འཆད། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉིཀ་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་རིགས་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་དོན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 


= 


ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་པོ་ 
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བརྡ་བྱང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ འཇོག་ 
ཚུལ་དེ་དང་འདི་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སོང་ཞིག་ 
འདུག་ཅིག་སོགས་འཇོག་པ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་པ་གཉིས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་བྱད་བཞིན་ 
ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དང་པོའི་བསམ་དོན་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། འཇིག་རྟེན་རང་ 
ག་བས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་ལ་བསམ་ནས་ཆུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་བསམ་དོན་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། འཇིག་ 
རྟེན་རང་ག་བས་ས་དཀར་པོ་དང་། ས་གྲུ་གསུམ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་འདྲའི་ཐ་ 
སྙད་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བོན་རེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་ 
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ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འཇོག་གི ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་པར་གོ་ནས། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་ཀྱང་ལམ་རིམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ 
དགོངས་པ་མི་མཐུན་གསུང་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལམ་རིམ་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་ 
ཡོད་ན། ལམ་རིམ་ཉིད་དང་འགལ་ཏེ། ངོས་དེ་ཁ་རང་གི་གོང་དུ། ལུགས་འདི་ནི་ 
མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གང་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད། ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྣང་བར་བཞེད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ 
ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་ 
པའི་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ནས། འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་ 
ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་པས། དབུ་མ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 


ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་གཉིས་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
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འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
སུ་མི་བྱེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྗེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་མ་བསླད་པའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱིས་འཕགས་པའམ་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
དང་། ོ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྔོན་འཛིན་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོག་དམན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ། 
༈ གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། འཕྲོས་དོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་གཅིག་ ངལ ན། བུམ་པ་ རྒྱུ རྐྱེན་ལ་ 
ལྕོས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བུམ་པ་བཞག་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་འཛིན་དེ་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ྱར།འདོད་མིནུས་ཏེ།དེའིའཛིན་སྙངསཀྱིཡུལགཞི་མ་གྲུབཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བུམ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་དེ་ 


རོ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


སྤངས་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་དེ་གསུམ་གླི་ངོར་ 
བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བསམས་ནས། ཁ་ཅིག ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བློ་གང་གི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་སོང་བའི་བློ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་དེའི་ངོར་ 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ངོང་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ།་ ཏྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ 
ཞིག དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་བདེན་པར་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ། 2 


ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བདེན་གྲབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན། བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུའི་ངོར་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པས་ དེའི་ངོར་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་ངོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ངོར་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ལ་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ངོར་ 
གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེས་གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྣང་བའི་བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་ནས་དེ་རྫུན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཟག་དེའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་མི་ 
བདེན་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱི་དེ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་དེ་མི་བདེན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་ངོར། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ལ་བདེན་པར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་དམ། 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ལ་དེར་བྱས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ། ཟབ 
འདྲའི་ཤེས་ངོར་བདེན་པས་ཁུབ་པ་ལ་ཟེར་ན་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་བདེན་འཛིན་ཡང་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ 
ྱིར།དོན་དམ་བདེནཔདོན་སྤྱའི་ཚུལགྱས་རྟོགས་པའིཤས་པལནིསྟོང་ཉིད་ཀི་ 
ོནས་སྟོ་ཉིདད་སྣངབས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན། བདེན་འཛིན་ལ་ 
ནི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། རང་འགྲེལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་བློ་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བཞག །བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ནི་བློ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་ 
བཞག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་ལས་དེ་ 
ལོག་པ་རྣམས་ནི་བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པར་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫུན་པས་དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་མི་ 
འཇོག་ཀྱང་། དེ་བདེན་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འཇོག །ཀུན་རྫོབ་ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཤེས་ངོར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རིག་ 


པས་བསླད་པའི་ཤེས་ངོ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 


= དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

ཕྱིར། རང་བཞིན་དེ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་མི་འཇོག ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པོ་ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་ 
མི་བདེན་པའི་བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་ 
གིས་བསླད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་ཤེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཀུན་རྫོབ་སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་ཤེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་མཉམ་ 
རྗེས་རེས་འཇོག་མི་བྱུང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པ་གོང་འོག་བདླིང་ཞིང་། རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩིངས་པས་སྔར་ 
བཤད་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་དོན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལ་འཕགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་ 


བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ། ཐམ 


འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་གྱི་ 
སྤྱིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་དགོས་པ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག་སྟེ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
བདེན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མ་ 
བཞག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ 
ཤིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིསཀུནརྫབ་ཀྱི་བདན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
བཞག་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁུབ། རྟགས་གསལ་ཁས། ཁ་ཅིག སོ་སྐྱིའི་བུམ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
ཞེན་ཡུལ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ 
ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ངོར་ 
དོན་དམ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སོ་སྐྱེའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 


ཤཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འཕགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དོན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེན་པ་ལ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ། 
སོ་སྐྱེའི་ངོར་སྒུ་བས་ཀུན་རྫོབ། འཕགས་པའི་ངོར་མི་སྨུ་བས་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པ་ 
དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱེད་དམ། ཁྱབ་ 
མཐའ་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ངོར་བདེན་ 
གྲུབ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད། རྗེསཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ 
བུའི་ངོར་རྫུན་པ་ཡིན་པས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གོ་བཟློག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་མཐའ་ 
འཛིན་ན་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་རྣམས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་མཐུན་གྱི་སྐྱོན་ 
གཏོང་། སོ་སྐྱེའི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་ན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་ཏེ་བློ་ 
གང་གི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དེའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་དགོས་ 
འི་ཕྱར། མདོར་ན། གཞི་གཅིག་ཉིད་སོ་སྱེལ་ཀུནརྫོབ་དང་འཕགས་པ་ལ་དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགྲེལ་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་གོ་རིམས་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་དཔྱད་པ། ཟེ 


ཁ་ཅིག གཟུགས་ཆོས་ཅན། མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ། རང་ཉིད་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་རང་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་འབུད། 

༈ རང་ལུགས། གཞུང་དང་པོའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ེ། བླ་ཀུན་རྫོབབགཏི་མུག་བདེནའཛིན་གྱ་ང་ཙམ་དུ་བདེནཔར་གྲུབ་ཀྱང་དོན་ལ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་སོ་སྐྱེའི་ངོར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ནས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ང་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། སོ་སྐྱེའི་ 
ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
བདེན་སྟོང་དེ་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་ཅིང་། འཕགས་པ་སློབ་ 
པའིཡ་ཤེསཀིརྙེ་དོནགྱ་དོནདམནི་གཏན་དུ་བའིརྙེདདོནགྱ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ 


2 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གྱི་དོན་དམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏན་དུ་བའི་རྙེད་དོན་ 
གྱི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 


སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མིན་པ ། 
༈ གཉིས་ པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ བཤད་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྤང་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་ 
འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ སྨིན་¦ གྱི་སྒྲབ་: པ་ལ སྒྲིབ་ པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས། འོག་མ་རྣམས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་སུ་ 
འཇོག་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
ན། རའརྒུ་ཆོ་གུཿཊགརཏངེསསཿཝ ཧཿ །ཁ་རྱབ་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རང་གི་ཐུན་མོང་བའི་ 


སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མིན་པ། 291 


ཉོན་མོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་སུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབ་ཟིན། གསལ་བ་ 
ཁས། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་དུ་ལྟ་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བཞི་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་དོན་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཁུབ་ 
ཅིང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེ་ 
འདྲའི་འཛིན་སྙངས་མེད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གགས་བྱེད་ཀི་སྒྲབཔ།ཉོནསྒྲིཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གཉིས་ 


= དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། གཟུགས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བརྒྱུད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག བག་ཆགས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀ་འདོད་ན་སླ། ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཕོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱ་གཙོ་བ།ཤེསསྒྲིབཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྤངས་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་ 


སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མིན་པ། 22 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཐད་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐས་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ 
ལས། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མ་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་སྤྱིར་བཏང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་རྣམས་ 
རངྱ་ཆཱཐུབ་པའི་ང་དིའི་དབང་བསྒྱུར་བྱང་འཛིན་བ་འོག་ཟ་རྣམས་དའ་ཐུན་སོར་དྲུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རགས་པའི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 


294 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དེས་འགྲེ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་བདེན་འཛིན་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་མི་འདོད་ཟེར་ན། དེ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟར་རྩ་བ་མི་བརྟན་པར་མཐོང་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་ང་འོ་སྟམ་པའི་ 
བོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཚིག་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཆགས་སོ། ཁ་ཅིག འཇིག་ལྟ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་གཅོད་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། དེ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ སྤྲོ བའི་སེམས་པར་ཐལ། བརྩོན་ འགྲུས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་དགེ་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དགེ་ལས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བཅུ་ 


འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད། 295 


དགེ་ལས་སུ་ཐལ། མི་དགེ་བཅུའི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དགེ་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ང་ 
དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། ། 
ཞེ་ན། དོན་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་བོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་ན། སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ན། འཇིག་ལྟ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ཡོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད། 
ཿ འོ་ན། ང་དང་ང་ཡི་བ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རིགས་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་བྱུང་ཚུལ། དེ་སེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལན་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྩོད་པའི་ 
གང་ཟག །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས། 
ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དམིགས་པ་ང་ཡི་བ་ 


རྨོ དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 

ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
གསུང་རིགས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ། 
འཇུག་པར། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ང་དེའི་དབང་བསྒྲར་བྱར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟར་བྱེད་པ་འཇིག་ལྟ་རགས་པར་མཛད་ནས། བདག་མེད་གཉིས་ 
དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་དགག་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ 
ལུགས་ལ་རྩོད་དོ། །གཉིས་པ། གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་པ་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ 
ལ་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡང་ཟུན་མོང་བ་ལྟར་བྱེད་པའི་གོ་ཤཀ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་རྩོད་དོ། གསུམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་རྩོད་ཚུལ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུགས་འདིར་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་བཤད། 7 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་གསལ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་ང་ཡི་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ གང་ཞིག ང་ཡི་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་རྩོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ལ། གཞན་གྱི་ལན་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་པས། ང་ཡི་བ་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད། ཟེར་ན། འོ་ན། ང་ཡི་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མིག་རྣ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པར་བུད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ང་ཡི་བ་སྤྱིར་ཆོས་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་གིས་ 
ཁྱབ་པས་སྦང་གྱི་སྐྱོན་སོ་ ན་གནས། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
གང་ཟག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་དེས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཡུན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་འབུད་དོ། ཡང་། ང་ཡི་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བའི་ཆོས་ཀུང་ 
མ་ཡིན། གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་བསྡུ་ན་གཉིས་ 


ྨེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


སུ་མི་འདུ་བར་ཐལ། དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་མི་ 
འདུ་བ་གང་ཞིག འདིར་བདག་མེད་གཉིས་དགག་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བའི་གཞུང་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་ཕེ་བའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ང་ཡི་ 
བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་ཁུབ་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདོད་ 
ན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བ་ལ་ 


འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད། ༡39 


དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དགོས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གིས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་རིགས་རྣམས་སྒྲ་སོར་ 
བཞག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་ 
ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངའི་ 
ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ།། 

༈ རང་ལུགས་ནི། འདིའིཐདཀྱི་ཉུ་ཆནགྱི་དགོངས་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ 
ནས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སོར་བཞག་ནས་སྔང་གྱི་རྩོད་པ་དེ་དག་མི་ 
འཇུག་པའི་ལན་ཀྱང་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
དམིགས་པར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཙམ་ 
གཉིས་ཀའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོར་མཚུངས་པ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟས་ང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མིག་རྣ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཕྱི་མའི་ 


39 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དམིགས་པ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ལོངས་སྦྱད་བྱའམ་བདག་གིར་ 
འཛིན་རྒྱུའི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པའི་དོན་མིག་སོགས་བདག་གི་བར་སྣང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གསུང་རིགས་རང་ལ་འཕྲོན། དེས་རང་གི་ 
མིག་སོགས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ 
མིག་སོགས་གཉིས་ཀ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་བདག་གི་བ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ ནས། དེ་ལ་ 
དེའི་མིག་རྣ་ཟས་གོས་སོགས་སུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། 
ཉིིཀ་ཆེན་གྱི་གསུང་རིགས་ དང་འགལ་ཞིང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་སྒྲ་སོར་བཞག་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མཛད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསུང་རིགས་དང་འགལ་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདིར་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དོན་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ན་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྩོད་གཞི་སོ་ན་གནས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་པ་ལེན་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཐོན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 


འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད། ཆཿ 
འཛིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། འཛིན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། དེའི་དོན་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དུ་མཛད་ཅིང་། འཛིན་རྟོག་གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་དག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྗེའི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ 
ལས། འཇིག་ལྟ་ཕྱི་མས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པའི་གསུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་དབྱོད་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གསུང་རིགས་ 
དེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ཡང་དགོངས་པ་བརྟག་དགོས་པ་ 
བྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་སྐྱི་ 
བ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་སྐྱེ་ 
བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་རིགས་པ་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། རྩ་ 


ཨཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ྱང།སྐྱབ་དན་དམ་དུ་མགྲུབབད་ཉདཀྱ་ཆས་ཉིདམ་ཡིནཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་ཁུད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཐ་སྙད་དུ་ 
འཐད། དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པར་འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། སྱུ་གུའི་ཁུད་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྱུ་གུའི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྡོརྗེའི་གསུང། །ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་གཞན་ 
གྱི་ཕྲག་དོག་གིས། །རྩོད་ངན་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དར་དུས་འདིར། །ཟབ་མོའི་ 
ལེགས་བཤད་དར་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་དོན་ཕྲ་མོ་གང་གནས་ 
ལེགས་བརྟག་ནས། །རྩོད་ངན་སེལ་ཞིང་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བར་རིགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

༈ ཁ་ཅིག ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
སེམས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་གཏོང་། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཅན་ 


འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད། ཟམ 


གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྡང་བ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ལ་སྦྱར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆགས་སྔང་གཉིས་པོ་དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དམིགས་ 
ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གསུམ་པོ་དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། གསུམ་པོ་རྫས་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་པོ་དེ་སློང་བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་སྣང་བའི་ 
རྟོག་པ་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་ 


༨ 


དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ 


མམ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྷོས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་བློ་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་མཐུན་གྱི་བློ་ 
དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་བློ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་སོ། ཁ་ཅིག དེ་མཐོང་སྤང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲུབ་ 
ཉས མགྲུར་བའི་གངནག་གརུན་ཀེ་དཐོད་ཁའ་རྔག་ཐའ་ས་འོན་ཅིསཞན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་སྒྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་རང་གི་གོམས་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་གོམས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་། དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
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དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
སླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་རང་གང་གི་སྐབས་སུའང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་མ་ལེན་ཞིག ཁ་ཅིག ལུགས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་བསྡུས་ན་ཡིན་བསྡུས་ལས་གཞན་པའི་བསྡུས་ཚུལ་གང་ཡང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 


>° དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག་གཞན་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་བསྒྲུབས་ཟིན། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲགག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་མོའུ་གལ་གྱིས་རང་གི་མ་བྱང་ 
ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ 
ཀྱང་མ་ཤེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
བྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དོན་དམ་གླི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་ 
བྲུང་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྨོངས་པའི་སེམས་བྲུང་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྙོང་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་ ང་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག བདེན་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་ 
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དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཐད་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་སོགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་དེ་དག་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་འཐད་སྙམ་པའི་སེམས་པ་འདི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཡང་རང་འབྲས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་སྒྲུབ། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིསབོན་གྱིཆ་ཡིནཔའི་ཕྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཉོན་སྒྲབ་ལྟནསྐྱེས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
རགས་ཕའམ། དེ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་འགྲོ་ཞིང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 


398. དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
འོངས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ིབ་གཉིསསོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། 
དང་ཕོ་ལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས། གཙོ་བོར་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཙོ་བོར་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རང་གི་བག་ཆགས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་ལ། མངོན་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ 
གང་ཞིག་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཕུང་ 
པོ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ། རང་གི་ 


སྒྲིབ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། 309 


དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་གི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་ཉེར་ལེན་དུ་གནས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མྱུ་གུ་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དེའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ 
ཨང་། མངོན་གྱུར་པ་དང་དེའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞིག་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྐྱེདཔའི་ཉེར་ལེན་གྱིང་བར་གནས་ངའོ། །བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆ་གཉིས། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་རྨོངས་པ་གང་རུང་ ས་ 
བསྡུས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
ཆ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཚ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ། 

༈ གཉིས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ལམ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 


20 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། ཁུབ་སྟེ། མངོན་པ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་བའི་རྩབ་ལ། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་བ་འཁོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པའི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྡུག་ཀུན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 


སྒྲིབ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ཤཿ 


བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
མཐོང་སྤང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྷོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལས་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་མིག་སོགས་ང་ཡི་བར་སྣང་ནས་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་ན། དེས་མིག་སོགས་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་མིག་སོགས་ང་ 
ཡི་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པར་ཐལ། དེས་ང་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་མ་ 
དམིགས་པར་བཏགས་ཆོས་ང་དམིགས་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཕལ་པ་ཕུང་སོགས་ 
ལ་ཡང་དམིགས་པར་མཚུངས། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ང་ལ་ཡང་དམིགས་པར་ 
མཚུངས་པའིཕྱིར། འདོད་ན དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི 
དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


3ཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དམིགས་ཡུལ་གླི་གཙོ་བོ་དམིགས་པར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གོང་དུ་ 
སྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་འཇིག་ལྟ་ཕྱི་མ་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་གཅིག་འདུག་པ། འདི་ལ་གཞན་ཡང་ལན་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དབྲུག་པ་ཅན་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ 
དབྲུག་པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ 
ལ་དམིགས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྲུག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་དེས་དབྲུག་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དེ་ལ་སྐྱེ་བུ་དབྲུག་པ་ཅན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དམིགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁུད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་ 
སྐྱེའོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་རྣ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
པོར་བདེན་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་པའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གཟུགས་ 
མཐོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཚོར་བ་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ 


སྒྲིབ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། 313 


རིགས་གནས་ཀྱ་སྒིབབ་གངཞིག ཁྱོད་མ་སྤངས་བར་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་མཐས་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
གསལ་བ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན། བུམ་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕིར།དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྱིཡན་པའི་ཕྱིརཏེ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ 
ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་བུམ་པ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དེའི་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 


ཟ་མ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


སྣང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལ་བུམ་པ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དེས་མ་བསྡུས། ཡིད་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡང་དེས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་མ་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། དེ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་གཞི་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་མེད་ 
པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་སྣང་ཤས་ཇེ་ཆུང་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤས་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདེན་སྣང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དེ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བདེན་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ 


སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ། རེལ 


ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་འདི་ 
གཉིས་ལ་དོན་སྤྱི་གཞན་ཞིག་འཆར་བ་གནང་སྟེ། སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ ཡོང་བ་ 
སྣང་བས་བཞག་གོ ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
མ་སྤངས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 


སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ། 
རཱ རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྲི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོང་དེ་དག་མེད་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཇི་ ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་: རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རང་འགྲེ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་གཞི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 


ཅེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟགས་ལུགས་འདིའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
ལས་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞིར་མཛད་པ་སྣང་ཞིང་། གཞུང་འདིའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཐོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞིས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲ་གང་གིས་ 
ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བློ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
ེསདོནགྱིམདོགཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་བརྗོད་ནསཀྱི་མདོགཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པ་ 
འབུད། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་མཁྱེན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཁས་ལེན་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ 
པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེནཔ་རྗད་བྱེདཀྱི་ྒས་བརྗད་ཚུལརྫོགསཔའི་སྒོ 
ནས་བརྗོད་མི་ནུས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོགས་པས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ 


སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ། ཤའ 


རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དེས་བརྗོད་ཚུལ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་སྟོཿ ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོ་ནས། དེ་རྗེས་བསམ་བྲུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
ན། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
ྱེན་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ངེས། འདོད་པདེའིཕྱར། ཁོནརེ།ཊིཀ་ཆནགྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་གསུང་རིས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཡང་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། 
དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 


པས་དེཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཤཱ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ 
མིག་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྲ་ཤད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐྲའི་བྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རབ་རིབ་དང་ 
བྲལ་བའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཤད་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསེ་ 
རུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ 
བསེ་རུ་གཙང་མའི་ནང་གི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་གི་ཡང་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསེ་རུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་བ་མེད་པ་མཐོང་ 
བ་དམ་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་རྙེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དེ་ 


སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དབེ་བཤད་པ། 319 


རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་ལུགས་ཀྲི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ སྡུད་པ་ལས་བུས་པ་ ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དགག་བྱ་གཟུགས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དཔེ་དོན་ 
སྦྱོར་རིགས་ཀྱི། དཔེ་དོན་གཞན་གླི་སྒོ་ནས་སྦྱར་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ལ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཚིག་ ཏུ་རབ་ བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་ མཐོང་སྟེ་ དེས་འདིར་ བརྟག་པར་གྱིས།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོའི་ 
གསུང་རིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཚོར་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ཚོར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ 
གཟུགས་ཚོར་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ལོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། བསེ་རུ་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་ཚེ་དེས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྨྲས་པ་ན། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲས་ཀྱང་། བསེ་རུའི་ནང་གི་སྐྲ་ཤད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་བསེ་རུའི་ནང་གི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་མ་ 
ཡིན། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་བསེ་རུའི་ནང་གི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ 
ཡནཚུལ་ཡིནཔའི་ཕྱིར།དེ་ཉིད་དོནཔ་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཆོས་མཚུངས། 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ 
གཟུགས་སོགས་མི་སྣང་ཞིང་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་རབ་ 
རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་བསེ་རུ་གཙང་མའི་ 
ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་བསེ་རུ་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཕྱི་མའི་ 
དོན་མཐོང་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་དམ་པ། མ་རྙེད་པ་རྙེད་པ་དམ་པར་གསུངས་པའི་ 
དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འཇོག་པའི་ཚེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པར་མཐོང་བ་ན་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་འཇོག་པ་ 


སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ། ཤཿ 


བཞིན་དུ། དོན་ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ཡོད་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་ 
བུས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ནི་དེས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དམ་པ་ 
མཐོང་བ་དང་སྦྱོར་རོ། །སྤྱིར་ཤེས་པ་དེས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་དང་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་དེ་གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་དེའི་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མ་རྙེད་པ་དང་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་པ་དོན་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་མ་གཟིགས་པར་ 
ཐལ། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསེ་རུ་གཙང་མའི་ནང་སྐྲ་བཤད་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གཟིགས་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་གང་ཞིག རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསམ་པ་ 
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དམ་བཅའི་ཐོག་མའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གསུམ་པ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དཔེ་དེ་དང་དོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
པ་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །མ་ཁྱབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་གཟིགས་ན་རང་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་ 
གཟིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག གཟེགས་ངོ་དེར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁུབ། ལན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ 


སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ། 33 


ཅད་ནུབ་པས་གཟིགས་ངོ་དེར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་མ་ 
གཟིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྩོད་པ་དེའི་ལན་དུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོ་དེར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་སོགས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
གཉིས་པ། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ། 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡིན་ 
ཀྱང་དེའི་གཟིགས་ངོར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། དེའི་གཞལ་ 
བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་གཟིགས་ངོ་དེར་རིག་བྱ་རིག་ 
ཀྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་གཟིགས་པ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་གཟིགས་ 


རམ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
གཟིགས་ངོ་དེར་ཕུང་སོགས་གཟིགས་ན་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨྲོས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་དོན་དམ་བདེནཔ་དེ།འདིན་དན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞས་བརྗོདཔ་ནསྲདའི 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ངོ་དེར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། 
གཟིགས་ངོ་དེར་མི་སླུ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚམས་སྦྱར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རྟོགས་པ་པོས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
ལྟར་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཞུང་འདིའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་གལ་ཆེ་ 
བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་རྣམས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །འདིའི་ལྷག་མ་འབྲས་བུའི་སའི་སྐབས་ 


སུ་འཚན། ] 


པ་ར ྲརལྩ 
འཕགས་པའི་ཚད་མ་དོན་མད དུ་མི འགྱུར་ ཚུལ། 
༈ གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་ 
འཚོལ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
ཕིར།འདོད་མི་ནུསཏེ། དེཁོན་ཉིད་རྟགས་པའི་སོསྱ་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ལས་བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕེན་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གླིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ 
ངསཤེས་དེ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་དང་རྟོགཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་ཚད་མར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། 


ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་གཞིར་ 


36 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 


བཅས་ནས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡུལ་གང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་ཚད་མར་མི་ 
རུང་ཞེ་ན། འོ་ན། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་ཚད་མར་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱི་བ་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་ཏེ། 
འདིར་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་མ་ཟད། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ 
འགོག་པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འཕགས་ལས་སྐྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་ 


འཕགས་པའི་ཚད་མ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ། 327 


བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་རང་ག་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
རང་ག་བས་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་ 
པར་མད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ 
གཞན་སྐྱེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞུང་འོག་མས་གནོད། འོ་ན། དོན་དམ་པར་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྱུ་གུ་ 
གཞན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གཞན་ལས་སྲུ་གུ་ 
གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ནོར་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ 
གནོད་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ནོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། ནོར་རྫས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པ་ 


328 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ནོར་ཡིན་ཀྱང་རྫས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་རྫས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བུམ་པ་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རི་བོང་དཱ་བཞིན། 
ཁ་ཅིག བུམ་པ་ནོར་རྫས་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཚད་མས་གནོད་ཟེར་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་ཁེགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེའི་བཞེད་དོན་ལ་ཚད་མ་དེས་གནོད་ན་དམ་ 
བཅའ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བཞེད་དོན་ལ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བཞེད་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་གི་བཞེད་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་དེ། བུམ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་ 


འཕགས་པའི་ཚད་མ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ། 329 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆོས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེའི་གནོད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། བུམ་པ་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ 
གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
སྐྱི་སྟེ གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ 
འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
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སྦྱོར་བ་འདི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་རྫས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་འདི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲིགས་ནས་འཁོར་གསུམ་མོ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ནོར་རྫས་ 
མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 


གནོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ནོར་རྫས་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ནོར་ 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་རིགས་པ་གསུམ། 331 


རྫས་སུ་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ 
ཁས། ཁ་ཅིག རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་བུམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
རིགས་པ་གསུམ། 
༈ གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ གཞུང་གསུམ་པོ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞུང་ 
འོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱི་བ་དགག་ལ་རག་མོད་ཅེས་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། 


ཤཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་དགོས་པ་ལ་མ་གཟིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དེས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་སྐྲུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ 
དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་འཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་གཟིགས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟིགས་པར་ཐལ། 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དངོས་པོ་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཕུལ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
འཕུལ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྐྲུར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་རྟོགས་པར་འཕུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ན་མེད་དགོས་པར་ཁས་བླངས། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་རིགས་པ་གསུམ། 333 


དུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཆད་ 
ˆ མཐར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བས་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་དེ་ 
དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
མཉམ་གཞག་དེས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
པོ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་སྟོང་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྟོང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མ་པའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 


=༼-.£༽.༤ི རེ 


ཞེས་དྲངས་ནས་རང་སྟོང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། 


ཞུ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

དེས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཡིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དངོས་པོར་འདོད་དམ་དངོས་མེད་དུ་འདོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨིགརྱུའི་ཆུ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ 
ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགག་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་པའི་ལུགས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
སྐྲ་ཤད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྣང་བའི་ཀེང་རུས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་བཞེད་པ་དང་ 
འགལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་བརྡ་བྱང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ 
གཡའ་དག་པ་དང་བྱད་བཞིན་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་རིགས་པ་གསུམ། 335 
དང་། དེས་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ 
སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཞི་མ་གྲུབ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས་ཁེགས་སོ། ཁ་ཅིག ངང་སྟོང་གི་ 
དོན་བུམ་པ་བུམ་པས་སོང་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་བུམ་ 
པ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
མཚུངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་འདེབས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཞུང་གསུམ་པོ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ 
ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་བཤད་ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་སྐྲུར་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་ 
དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནི་དགོས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ན་ཆོས་ཅན་དེ་གཉིས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་མི་ཁེགས་ན་ 


དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་གི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 


ཐམ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། གཞན་སྟོང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས། གཞན་སྟོང་གི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་དོ། དེ་ལྟ་ན། དབུ་མ་པ་ལ་རང་སྟོང་པས་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
གཞན་སྟོང་པས་ཁྱབ། སྟོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོའི་སྟོང་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཚུལ་དང་པོ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་ཤིང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་སོགས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་སོགས་རང་སྟོང་ 
དུ་ཁས་ལེན། རང་སྟོང་གི་དོན་གཟུགས་སོགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཞན་སྟོང་གི་དོན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་དེ་ 
དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞན་སྟོང་གི་དོན་གང་ཞིག དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་སྟོང་ཚད་མས་ངེས་ 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་རིགས་པ་གསུམ། 337 


ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ། མཉམ་ 
གཞག་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ཀྱང་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དེ་དེའི་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དབྱད་ 
མཐར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་དེ་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག། 

རོང་ རྒྱུད པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལུ གས་ལ་མེ་ལོང་ ནང་གི་ག ཟུགས་བརྙ ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ 
དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་རང་གཙོ་བོར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
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ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ཐུབ་པར་ཐལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་ 
པོར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་ཟིན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ཐུབ་པ་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་ཀས་དེ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


. ༡༤ ག་ཚ ¢ '"¿ ༡༤ ༩ '°¡ ༡>:÷ ༩ རོ ་ 

གཞན་སྐྱ་འགག ཚུལ་འཕྲོས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 
༈ གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མྱང་འདས་བདེན་པར་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྙོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ལྟ་བ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། སྙོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱང་འདས་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཡང་སླྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ཡམ་ལྟ་ 
བུའོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
སྤྲའམ། ཁོ་བོ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་སླུ་བ་ལ་བདེན་པར་བྱས་པའི་བདེན་པ་མྱང་འདས་གཅིག་པུར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། 
མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླུ་བ་ལ་བདེན་པར་བྱས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གོང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པུར་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་དུ། 


ཐོ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། བདེན་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ལ་དངོས་ལན་དང་། 
དོན་འཐོབ་ཀྱི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་བདེན་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་བདེན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁུབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་ཁྱོད་རང་ 
ཉིད་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། 
ཡང་དག་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་བ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་མཐར་ཟུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་མི་རིགས། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འཕྲོས་པའི་རྩོད་སྤོང་། ཤཿ 


༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ྐྱོན་ མེད་ 
དེ། ཕུགས་སུ་དབུ་ མའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཡང་འཕྲལ་དུ་ དེ་མ་བཏང་ 
གི་བར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ་མི་ནུས་པས་གསོར་མི་རུང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱང་འདས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་ 
བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི། མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ ཀུན་རྫོབ་ ་པའི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་བཞེད་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དེར་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ 


3: དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


མེད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་རྩ་ཤེ་ཊིིཀ་ཆེན་གྱི་གསུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཙལ་བའི་དཔྱད་མཐར་མ་རྙེད། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཙལ་བའི་དཔྱད་མཐར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའོ། །ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དེ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྱུ་གུ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། མྱུ་གུའི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། མྱང་འདས་ 

་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མྱང་འདས་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱི་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱི་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་རང་གི་ 


གཞནསྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འཕྲོསཔའི་རྩད་སྤོང་། 343 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ། དཔེར་ན། ཡུལ་རུང་བར་བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ། དེས་ཀྱང་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་གཞག་ ཏུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་སོཿ སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཤད་ཟིན་གྱི་དཔེ་གཉིས་དང་དངོས་པོ་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། བྲད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ འི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ སྦྱོར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤེ ས་པ་ལ ས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡི ན་པ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡི ན་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་སྦྱོར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྒྲ་སྐུར་སྤོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༈ བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་ 
བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་ཀྱང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
རྒྱུ་གཞན་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་ཡང་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་ཙམ་དུ་བཞེད་ཀྱི་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་ཟླ་བའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་སྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་འགལ་སྤོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཀུན་ 
བྱང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་ 
བྱེད་པ་པོར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་རྟག་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁོན་ར།སྐྱོནམདད། དེ་གཉིས་འདོད་པ་པོ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྟགཔརའདོད་མི་འདོདཀྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་དེ་གཉིས་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པར་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་མདོ་དོན་འགོག་དགོས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ: བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ 
ཚོགས་དང་། །མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣས་ཤེས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་གྱུར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་དོན་དེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཀུན་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་དག་ལས་གང་ཡིན། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་ 
མ་འདས་སོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེས། 
དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་ངན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དང་། དངོས་ལ་གདོད་བྱེད་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་ཁས་ལེན་པ་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པའམ། ཡང་ན་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། དང་པོ་ལྟར་ 
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འདོད་དམ། ཕྱི་མ་ལྟར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ངེས་དོན་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་སྔོན་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའོ། 
གཞན་ཡང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཅིག་གིས་སྨྲས་ཟིན་གྱི་དོན་བཀག་ན། མདོ་དོན་ 
བཀག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་ པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་བཀག་ན་མདོ་དོན་བཀག་ 
པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཀག་པར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
དོན་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ཐེག་ 
བསྡུས། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། དྭབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ། སུམ་ཧུ་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 
འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་རིགས་པ་ནི་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་སྙོན་པ་ལ་མདོ་བསྟན་ 


ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ། 347 


བཅོས་དེ་དག་ལས་ཚད་མར་གྱུར་པ་གཞན་ནི་མེད། ཁས་ལེན་ན། དེ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི། སྐྱེའོ ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པ་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ། 
དེའི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ 
མཐར་ཐུག་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ངའོ་སྟམ་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་རྙེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གང་ཟག་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་ལྡན་སོགས་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ 
བར་ཕུང་པོ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། དེར་མ་ཟད། གང་ཟག་ཕུང་པོའི་གསེབ་ནས་བཙལ་ནས་འཇོག་པས་དེ་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་མ་ཚང་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་ངེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་གྱི་མེད་པར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། འོ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལས་ འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་དོན་ 
དམ་པར་འབྱུང་བ་འཐད་ཅེས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ལེན་ 
ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་དང་བརྡ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཙལ་བའི་ཚེ། སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་དུ་རྙེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་ལྡན་སོགས་རི་ལྟར་འདོད་ཚུལ་རྣམས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལུགས་འདིར་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བརྒལ་ 
ལན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཞེད་པ་ 
དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་མ་ 
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བཙལ་བར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ང་ཙམ་ཞིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཇོག་པས་མི་ 
བཞེད་པར་གྲུབ་བོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གསུངས་ན་ཀུན་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་འཆལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མེད་པར་ 
བསྙན་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། སྦུམཉམས་ཐུ་ཁཐཐྱུར་ཐཛླ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར།་ ཁོ་ན་རེ ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོས་དེ་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་བ་དེ། མེད་ཙམ་དུ་ཐལ་ཟེར་རམ། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། ཟེར་རམ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ 
རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མི་རིགས་ཏེ། འདོད་ལན་ 


3༠ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐེབས་པས་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་ 
གཡོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་དག་ 
བའམ་གནས་ལུགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ 
ན། སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་གནས་ལུགས་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱི་བ་སྔ་མ་ནས་འདི་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་སེམས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། ་ཤིང་ལ་ 
སེམས་མེད་ཀྱང་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ནས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་གཡོ་བ་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་ 
པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


ཐུན་མོང་མིན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
༈ གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དངོས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ྱུཾགུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་གནས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
དུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེསྐྱེ་བའི་དུས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རང་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དུས་སུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་རྣམས་འཇིག་དུས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཡང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 


ཟུ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
དུས་སུ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། གནས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དུས་ཀྱི་ཐུང་ངུའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱི་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། སྐྱི་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྱུ་གུ་དེ་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེ་བཞིན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ། སྐྱི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱི་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་ 
པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པ། 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་འགག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། འགག་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། མ་འགག་པར་ཐལ། གནས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་སླེབས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། མ་འོངས་ 
པནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ད་ལྟར་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་དེར་མ་འོངས་པ་དང་རྒལ་བ་ 
དག་གི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་དུས་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
བཤད་གཏན་མ་གོ་ བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ཞིག་པ་བུམ་པའི་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཞིག་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་ཞིག་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་པའི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་རང་གི་བར་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཆོད་པའི་ལས་དེ་ཡིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་ཞིག་པ་གང་རུང་གིས་དེ་ 
དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་སོགས་དེའི་ 
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ཞིག་པ་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། རྩ་བའི་ལས་དེས་ནི་དེ་དངོས་སུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པར་འཇོག་པའི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ད་ལྟར་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་དང་དེའི་ཞིག་པ་གང་རུང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཞིག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པའི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་བུམ་པའི་ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
ཞིག་པའི་ཞིག་པར་འཇོག་པའི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བུམ་པའི་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ། བུམ་པ་ད་ལྟར་བའི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ 
ལྷོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེའི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཞིག་པའི་སྤྱི་འཆར་ 
དགོས། དེ་ལ་བུམ་པའི་སྤྱི་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཁོ་ 
རང་གི་ད་ལྟར་བ་དང་། བུམ་པའི་འདས་པའི་ཞིག་པ་དང་། དེའི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ 
དེའི་ཞིག་པར་འཇོག་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དག་གིས་ཁེགས། ཁ་ཅིག ལས་ ཀྱི 
ཞིག་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཞིག་ 
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པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་འབྲས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་རིང་གི་བམཔདེ་དེརིངགིདུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐལ་པའི་བུམ་པ་བསྐལ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་རིང་ 
གི་བུམ་པ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ཁ་སང་གི་དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་ 
པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ་ཤི་བའི་གང་ཟག་ 
དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་དབང་འགག་པའི་གང་ 
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ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་དབང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤི་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤི་ལུས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤི་བ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤི་བ་ཡང་ཡིན་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་ཤི་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤི་བ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་མལ་ 
པའི་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་དོར་བ། ཤི་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་དོར་བ་རྒས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཞིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་ཟིན་སླར་ཡང་འཇིག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཞིག་ཟིན་པ་གང་ཞིག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ཟིན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་ལུགས་ལ། རྩ་ 
ཤེའི་ལུང་དེས་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་བསྟན་གྱི། དངོས་པོར་མ་བསྟན་ཞིང་དངོས་ 
མེད་དུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
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མོ་ག ད་ལ་འ མནོམ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བུད་ཤིང་ཞིག་ 
པ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་ཤིང་ཞིག་ 
པའི་དུས་སུ་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་ 
བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་དུས་ སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། ལན་སྔར་བཏབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ དེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རང་འབྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ལན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དོགས་པ་འདི་ལྟར་ 
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གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འགག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ལས་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་འགགས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དགེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁུབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྲུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་ - 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་མུུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་དེ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ེ་མྱུགུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་གང་ཞིག མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ས་ 
བོན་འགག་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་རིང་གི་དུས་སུ་མྲུ་གུའི་རྒྱུ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྱུ་གུའི་རྒྱུའི 


3༠ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མུ་གུ་ཡང་ཡོད། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད། 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ན། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་སུ་གུ་ 
རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རྒྱལ་ 
པོ་ང་ལས་ནུ་རྒྱལ་བ༨ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ནུ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེའི་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ༨ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཆོས་ཅན། ཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ 
བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
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དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེའི་དུས་ 
སུ་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ 
དེ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སྐུར་ 
གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འདོད་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚེ་འདིའི་མིར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདིའི་ 
མི་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བཤཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་བཤྲུཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྷ་ཤི་བ་མ་ཡིན་པར་མི་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་། འདོད་ལྷ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚེ་འདིའི་མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདིའི་ 
མི་དེ་ཚེ་སྔ་མ་འདོད་ལྟར་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚེ་སྔ་མར་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མི་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 


བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དེའི་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་སུ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ 
གུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དང་སྱུ་གུ་གྲུབ་ 
སྡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གཱ་སྐྱེ་བ་དང་སྱུ་གུ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཟུན་མོང་མིན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ༡63 


ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྱུ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། འགྲེལ་པར་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ཅ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་འགག་བཞིན་པ་དུས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ན་དུས་དེར་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སྱུ་གུ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་ 
སུ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། བུད་ 


36 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཤིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
དུས་སུ་མེ་འགག་བཞིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མེ་ 
འགག་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད་པ། འདནས་མ་ 
འོངས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་རྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། གང་དུ་མ་འོངས་ཤིང་གང་ལས་འདས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་ 
འཇོག་པའི་ད་ལྟར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ 
དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ 
ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའོ། །མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཆོས། ད་ལྟར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། མྲུ་གུ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་དེ་ 
དག་གི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། སྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས་འདས་མ་འོངས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིགས་ 


གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ 


ཟུན་མོང་མིན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཟབ 


པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་གསུངས་པ་ཤི་ 
བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་བུམ་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ་ཞིག་ནས་མེད་པས་བུམ་པའི་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་པ་ལ་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ 
ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དག་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ 
སུ་ཇྫི་ལྟར་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་ 
འཇིག་གཉིས་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པ་དེ་བུམ་པ་རང་དུས་སུ་ 
འཇིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་རང་དུས་སུ་འཇིག་པས་ཕྱིས་ 
འ ང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བུམ་པའི་རྒྱུ་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་པས་བུམ་པའི་ཞིག་ 


པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ 


366 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྷོས་པར་རང་གི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། བུམ་པ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བུམ་པ་རྒྱུ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་འཇིག་ 
པ་དེ་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག ཞིག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ་བུམ་པ་ 
ཞིག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། བུམ་པ་སྐྱེས་པ་གཉིས་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་གཉིས་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ྐྱི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པས་ལས་འབྲས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཟད་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་འགྲུབ་སླ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་ཞིག་འཇིག་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིག་འཇིག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཆོག དེ་ལས་འདུས་བྱས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། རྟག་པ་ལ་ཞིག་འཇིག་མེད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་བུམ་པའི་ངོ་ 
བོ་མ་གྲུབ། བུམ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་པས་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡང་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་གྲུབ། བུམ་པ་གནས་པའི་རྐྱེན་ཟད་པའི་ 
དབང་གིས་བུམ་པ་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པས་འབྲས་བུ་མར་མེ་ཤི་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ྤྱིར་མུཾ་གུ་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་རེ་ཞིག་རྐྱེན་མ་ ཚང་ ་བ ས་དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མྱུ་གུ་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚང་ 
ན་དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཡང་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྲུ་གུའི་མ་འོངས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མ་འོངས་པ་འོངས་པའམ་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་འོངས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱུས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འོངས་པ་དང་སྐྱིད་པ་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ 
འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་བཏགས་དོན་མ་ 
བཙལ་བར་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་ཆེས་འཐད་དེ། 
མར་མེ་ཤི་མ་ཤིའི་དབང་གིས་མུན་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། མྱུ་གུའི་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་གིས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་རྣམས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཇོག །འཇིག་རྟེན་ན་ཟས་མེད་པས་བུ་ཤི་བ་དང་། ཆུ་མེད་པས་འབྲས་མ་སྐྱེས་ 
པར་ཁས་ལེན་པས། ཟས་ཡོད་ན་བུ་འཚོ་བ་དང་། ཆུ་ཡོད་ན་འབྲས་སྐྱེ་བ་རྒྱུས་ 
སྐྱེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ། ཟས་མེད་པས་བུ་ཤི་བ་དང་། ཆུ་མེད་པས་འབྲས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཟས་མེད་པ་དང་ཆུ་མེད་པས་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དང་། དངོས་ 
མེད་དུ་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ།། 

༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ 
གཟུགས་འབྱུང་བར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མིང་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ 
ཕུང་ཕོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པ་ 
མར་མེ་ཤི་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མར་མེ་དེ་མར་མེ་ཤི་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་དེ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་སྡད་པ་བུམ་ 


~...༨ 


པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 


ཐུན་མོང་མིན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཟབ 


བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ 
ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། “དོད་ན། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྡོང་པོ་སྣུམ་ལྡན་དང་མར་མེ་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། ཁ་ཅིག ཕྲད་པ་ 
སྲིད་ཟེར། འོ་ན། གལ་ཏེ་བྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ 
ཚེ། དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་ 
པའི་རིགས་པ་དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ལ་ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ནང་གི་ཆུ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཐལ། རང་གི་ནང་གི་ཆུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་ནང་གི་ཆུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དགན་རེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྲད་པར་ཐལ། མེས་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་གནས་པའི་ 
མེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མར་མེ་ 


པ་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་ 
པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕྲད་པར་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མེ་དུ་བའི་དུས་ན་འདས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་འདས་པར་སོང་བའི་དུས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་དེར་འདས་ན་དུས་དེར་འདས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མེ་དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དུས་དེར་འདས་པ་ཡིན་ན་དུས་དེར་འདས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན་ཡང་དུས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མེ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་ 


ཐུན་མོང་མིན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཟར 


རེ། དགེ་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་འདོད་པཤཱཀྱའི་སྲས་ 
མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
མུས: ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ 
ནས་ལམ་རིམ་དུ་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཡིན། སེམས་པ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བདུན་པོ་དེ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་ཞིག་ 
པའི་ཚེ་ལས་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལས་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་དགག་པ་གཏིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བའི་སྟེང་དུ་སོང་ཟེར་ན། བུམ་ 
བའི་ཞིག་པ་དང་བུམ་པའི་མ་ཞིག་པ་ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ 
མེད་པར་ཐལ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མ་འོངས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་མཚོན་ནོ།། 


ཆུ་འབབ། 
༈ རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པས་གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ནང་པས་གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་པའི་སྟོན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་མཆོག་དམན་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁུད་པར་ཤེས་པ། 
གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བདེན་པས་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་གསུམ་ག་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། འགའ་ཞིག་ཡིན་པ་དག་ 
ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དངོས་པོ་ 


.2༼ 26. = 2 ` 


གསུམ་པོ་དེའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕོར་གང་པོ་དེ་ལྟའི་མིག་ཤེས་ཚད་ 
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མས་བདུད་རྩིར་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཕོར་གང་པོ་དེ་བདུད་རྩི་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཀར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྲུབ། བདུད་རྩིར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ན། གང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གང་ཚད་མ་མིན་པ་ཡིན། མིའི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་དེ་གཉིས་ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆུར་སྣང་བའི་མིའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་མིའི་ལས་འབྲིང་པོའི་དབང་གིས་སྣང་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་དངོས་པོ་གཞན་གཉིས་མི་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལ་ཆུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསུམ་པོ་དེའི་བལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་རླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་གང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ 
མ་འགག་བར་དུ་ཚ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ 
དེ་གསུམ་འབྱུང་བ་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་རང་གི་ལས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
དབང་གིས་དེདག་གིསདེ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲོ་ 
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གསུམ་ག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ 
མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག མི་ 
ཡུལ་ནས་བླངས་པའི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན་ན་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། མི་ཡུལ་ནས་བླངས་པའི་རྙོག་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་རླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེས་བལྟས་པའི་ཚེ། ཕོར་གང་པོ་དེའི་ 
ཚ་ཤས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷའི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་གཅིག་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་སྦྱོར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕོར་གང་པོ་དེའི་ཚ་ཤས་དེ། དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་དེ་ཆ་ཤས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 
གཉིས་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ 
དང་། ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་དང་། མི་ལ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ལ་འབྲུང་བ་ཡིན་གྱི། 
མཐའ་དག་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟས་སྐོམ་ 
དམན་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་མ་ 
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ངེས་པ་ཐལ། ལྷ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་ 
རྫིང་བུ་སོགས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། མི་ལ་ 
སངྦ་ལཱསྭ་ཀྲངཧཱང་ཐད་ཅས་སརྦ་ཐ་བཐོང་ཐ་ཡོདོ་ཐྭ་ས་ཀན་པོ་ཀླུ་སྱུབ་ཀྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་དང་། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་བཅོས་པ་བ་གླང་གི་ཤར་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་ 
མཐོང་བའི་ལས་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལ་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་ཚད་མཚུངས་སུ་སྣང་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། མི་ལ་ཡང་ཕོར་གང་ལས་ཚད་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་ཚད་མཚུངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གསུམ་དང་། 
དེའི་སྣོད་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་དུ་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ། 
ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
ཚད་མཚུངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པ་གང་ཞིག གོ་ས་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ཆུ་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་ཚད་མཉམ་གྱི་ཕོར་གང་བ་གཞན་ 


༡76 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གཉིས་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་གསུམ་པོ་གོ་ས་འགོག་ནུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རི་རབ་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། 
མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། རི་རབ་གཅིག་པོ་ 
དེའི་གོ་སར་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་ ས་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གོ་སར་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་ནི། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་བུམ་ 
པའི་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་དེ་མཆུ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་མིས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ 
མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་མཐོང་དགོས་པར་ཐལ། 
ལས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་མ་སྒྲིབས། དངོས་པོ་གཞན་གཉིས་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྣག་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགོས་པའི་ལས་སྙོབས་ཅན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣག་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེས་བལྟས་པའི་ 


=,.2⁄. 


ཚེ་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚམས་མེད་བྱས་ 


ཆུ་འབབ། 377 


པའི་གང་ཟག་གིས་མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འགྲེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མཐུ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པའི་དུད་ 
འགྲོས་ ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དགེ་བཅུ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྤྱད་པ་ ནང་། དམསན་ཕྲས་ མི་དགེ་བཅུ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོའི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བ་ཡང་མེད། ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྣང་གཞི་བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་མི་ལས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། བདུད་རྩི་ 
སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྣང་གཞི་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་རྣག་ཁྲག་དང་། བདུད་རྩི་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ལས་གཞན་གྱི་འགྲོ་བས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཅམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དམྱལ་བ་རྒྱུ་བར་སོང་ནས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཕྲིན་སྤྲིང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ 


378 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


བཟང་བློ་ལ་མི་ཤོང་བ་གཅིག་དང་། གཏམ་ངན་བློ་ལ་མི་ཤོང་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྨྲས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
གཏམ་བཟང་གཅིག་དང་། ལས་འབྲས་མི་བདེན་པའི་གཏམ་ངན་གཉིས་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེས་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ལ་ཕོར་གང་པོ་སྐམས་པར་སྣང་བའི་ཚེ། རླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སྐམས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
ལས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ལས་ངན་པས་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྲས་པ་ཆུད་ཟ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་སྐམས་ 


པབ 


¬ 


'་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིས་མི་དམིགས་པ་ 
སོགས་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཟས་སྐོམ་དམན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ལོང ས་སྤྱད་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་ཅན་གྲི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
དངོས་པོ་གསུམ་ཚད་མཚུངས་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཚད་མཚུངས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་བཀག་ནས། གལ་ཏེ་ཚད་ 
མཚུངས་གྲུབ་དགོས་ནའང་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་གང་ཡིན་ལ་ཚད་མར་ 


་ ¬ ༢༩ 


སོང་ཡང་དེའི་ཚད་ལ་ཚད་མར་སོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ 
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སྲིད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གྲུབ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་མཚུངས་ 
དགོས་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་མཚོན་ཆ་ཡང་ཕོར་གང་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པས་གོ་ཁྲབ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོན་པས་ཕོར་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ 
དངོས་པོ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་ཟེར་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའམ་ཡང་ན་ཚད་མ་དང་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་རུང་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསེ་རུའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་ 
མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ 
ཤཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེར་བཀོད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་དེར་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་། ཆུ་བོ་གངྒ་ལ། དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་སྣང་བའི་ 
ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། 


གངྒ་ཆུར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། དེ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 


380 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཤེས་དང་། དེ་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ལྟའི་མིག་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་མིག་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
དེ་གྲང་རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་ཡིན་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་གངྒ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གླིས་ 
གངྒའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གངྒ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གང་ཞིག་མ་ 
གྲུབ་ན། གངྒ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་ལས་བསགས། དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་ 
གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་མ་བསགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གཞི་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། གངྒ་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཙམ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཡི་དྭགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་མ་ཁུབ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། གངྒ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མ་གང་ཞིག འགྲོ་བ་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་སྣང་ 
བའི་ལས་སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། གངྒ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 


ཆུ་འབབ། 381 


ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། རྣག་ཁྲག་སྣང་བའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། དཔྱད་པ་འདི་རྣམས་ནི། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ 
ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་མཚུངས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཚུངས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། 
རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཡང་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བས་དངོས་གནས་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་ཅེས་རྒལ་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་ཡུལ་ནས་བླངས་པའི་ཆུ་ 
དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཕོར་གང་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལས་ 
བསགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཆུ་ 
ཕོར་གང་པོ་དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་དེས་ 


༡ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ཞིག་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ལྟའི་ལས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རིགས་འདྲའི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ཞིག་བདུད་རྩིར་སྐྱེས། 
དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་མིའི་ལས་དེས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆུ་རང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་པོ་ཆ་ཤས་གསུམ་ 
ལྡན་དང་། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བརྩམས་པ་ན་ 
དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་གཉིས་འགགས་ནས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་མ་བལྟས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་གསུམ་གྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་འདིའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་ཆུས་བཀྲུས་པའི་ལག་པས་རེག་ན་མི་འཚིག་པའི་རེག་བྱ་ཚ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ། དགུན་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་། 
དཔྱིད་དུས་སུ་ཟླ་བའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་ཤིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་ 
སྐྱེ་བའི་དཔེ་སོགས་དཔེ་དང་ལུང་རིགས་དུ་མས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 


ཆུ་འབབ། 383 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་ 
དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དངོས་པོ་གསུམ་ཕན་ 
ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཡུལ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
གོ་ས་འགོག་ནུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གླི་ཚེ་མ་གཏོགས་སྤྱིར་ 
ཉི་མའི་སྟེང་ན་གྲང་རེག་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚ་རེག་མེད་པ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ། །ཡང་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་དེ་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་དང་། དུས་འཁོར་དང་མངོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དངོས་གཅིག་ 
ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ 
དྲུག་ལ་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ལྔས་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བྱས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་ལྔ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་སི་འདྲ་བ་ལྔས་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ལྔ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་ 
པོ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཆ་ཤས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཆ་ཅན་དེའི་ཚ་ཤས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་ཆཤགས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 


384 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


མཚུངས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་ན་རྣག་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་དངོས་ 
གནས་པ་རྟོགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣག་ཁྲག་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕུགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་ 
རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རིགས་སྔགས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
རིགས་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལག་པས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ་ 
ཚ་རེག་མ་ཡིན་པའི་རེག་བྱ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣག་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ལས་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཡི་ 
དུགཨ་ཀྱིསཆུ་ཀླུང་མ་བསྟུས་བ་དེའི་ཚེ་རྣག་ཐྫག་གསར་དུ་སྐེ་བ་མེན་པའི་ཏྲན། 
དེར་ཐལ། ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཚ་ 
རེག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱའི བྱའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགུན་ དུས་སུ་ཉི་ ་མའི་ སྟེང་ 
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དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་སྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་རེ་ཤིག་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འདེབས་ན། འོ་ན། ཚ་རེག་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་རེག་དང་མི་ལྡན་ 
བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཡིན་ན་ཚ་བའི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འབུད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་པོ་འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་ཚད་གྲུབ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། གསལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དེར་ཐལ། རི་རབ་ལ་མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་གོ་སར། དེ་གྲུ་བཞི་གཅིག་དང་དེར་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་འདོད་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་དང་། 
ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
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རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རི་རབ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གསལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས་ཕུག་པ་ཁྲུ་གང་པ་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡན་ 
ལག་བཞི་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་གཅིག་ 
གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ། ཆུ་རྣག་ཁྲག་ 
བདུད་རྩི་ཆང་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བསྲེས་པའི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ 
གི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དེ་ཚད་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་བ་སྔར་ལྟར་ལ། ལས་ 
ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གསུམ་གླིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཕོར་གང་པོ་གསུམ་གྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །དགུན་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཕྲད་ 
པའི་ཚེ་གྲང་རེག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཅན་པ་ལས་གྲང་རེག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པོ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཞེས་ཚད་བསལ་དུ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་ 
འཐུག་པོ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འུག་པའི་མིག་ཤེས་ཕྲད་པ་ 


ན་མུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འུག་པ་ཉིན་མོ་མུན་པ་དང་མཚན་མོ་ 
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སྣང་བར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གུང་རུ་པའི་གསུང་ན་རེ། 
ལས་སྟོབས་ཅན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། གྒང་ 
མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་འདྲ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆུ་བོ་གངྒ་སྐམ་པ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བར་ཐལ། །རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱིས་གངྒ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་གྒང་དངོས་གནས་ལ་སྐམས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་གྲང་མྭ་སྐམས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲང་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གངྒ་མ་མཐོང་བས། འོག་གཞི་ 
གྲམ་ཟེགས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད། དེའི་དབང་གིས་འོག་གཞི་གྲམ་ཟེགས་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེ་མར་མུར་དུ་སོང་ནས་ཁ་ 
དང་། མགྲིན་པ་སོགས་སྲེག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
རྣག་ཁྲག་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་ 
གཞིས་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་སྲེགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆུ་འཛིན་པའི་མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཆུ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ 


ཤྱ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་ 
རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་ 
གཞིས། དམྱལ་བ་པའི་ལུས་སྲེགས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་བྱེད་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ནི་ངའི་མ་མོ་ཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
མཇུག་ཏུ། དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་སྡིག་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ན་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་མེད་དགོས་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལུང་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དམྱལ་བའི་ལྕགས་ 
སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་སོགས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་གླི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་སྡིག་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོགས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགུན་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉི་མ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། གྲང་རེག་གི་སྟེང་དུ་ཚ་རེག་དང་། ཚ་ 
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རེག་གི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚ་བའི་སྟེང་གི་གྲང་རེག་དེ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་ཡང་ཚ་རེག་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཚ་རེག་གྲང་རེག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཚད་འགོག 
༈ གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། རང་ལུགས་ལ་རང་ 
རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་སླ། ཁ་ཅིག རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ཤེས་པ་གཅིག་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་རང་རིག་མངོན་ 
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སུམ་གྱིས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག རང་རིག་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་ 
སྣང་བ་མི་འཆར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མི་ 
འཆར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སྱོང་ 
གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བཤཤར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལ་སེམས་སེམས་ 
བྲུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་དུ་སོང་བའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་རང་རིག་ 
འདོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་པས། ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་ཡུལ་ 


2=༼.¬^༣.༨༽ 


ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་མེད་རྒྱངས་ཆད་དང་། རང་ལ་རིག་བྱེད་དང་། མྱོང་བྱའི་ཤེས་པ་ 
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ལ་རིག་བྱར་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་ 
གར་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་སྔོན་འཛིན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཤེལ་གོང་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པའི་ཚེ། རང་གི་ངོ་བོ་དྭངས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། ཏྲོན་བོས་སྒྱུ་རབྲ་ཧི་ 
དྭངས་ཆ་གཉིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་། སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པཤར་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་རང་ 
ཉིད་དང་སྔོན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རང་རིག་གམ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྔ་མ་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ དང་རང་ཉིད་ཀྱང་མྱོང་བ་ 
དང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ 
དོ། །འོ་ན། དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་དྲན་པའི་ 
རྟགས་ལས་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་ངས་སྔར་ཡང་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ 
སྙམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ། མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་སྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། མྱོང་བྱེད་དོན་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་དེ་ཡང་དོན་གཞན་པ་གཅིག་གིས་མྱོང་དགོས་པས་མྱོང་བྱེད་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར། སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མས་སྔ་མ་མྱོང་ན་ཕྱི་མ་དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་བོར་ནས་རིང་བ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། སྡོན་འཛིན་ལ་རང་མྱོང་གྲུབ་ན་རང་གིས་རང་གཉིས་སྣང་བཅས་ 
ཏེ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་རང་རིག་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་དཔེ་ 


: དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


མི་རྙེད་པར་བསམ་ནས་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་ 
ནི་སྔར་སྔོན་པོ་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
འགོད། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་བ་ 
དང་། ཡུལ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་ 
མེད། ཅེས་གསུངས། དེ་དགག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་དེ་དྲན་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དྲན་པ་ཐ་སྟད་པ་རྟགས་ 
སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ཏེ། མེ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
ྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཛིན་ 
ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རང་རིག་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མྱོང་བ་ལ་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་རང་མྱོང་དང་གཞན་སྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མར་མེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསལ་བར་མི་བྱེད། དོན་གཞན་གྱིས་ 


འ^.~༼¬ 


ཀྱང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མར་མེ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། མར་མེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་མུན་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྒྲིབ་པར་ཐལ། མར་མེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། མུན་པས་མུན་པ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས། སྔར་གྱི་སྔོན་འཛིན་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་མི་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྔོན་འཛིན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྲུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་དགག་པ་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཚད་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་གཉིས་ཀར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་དེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ས་བོན་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། མར་མེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྲེགས་པ་དང་། སོར་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
གི་རྩེལ་རེག་པ་དང་། རལ་གྲི་རང་གིས་རང་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཇི་ལྭར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོས་ནི། །ངང་ལ་ 
རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་དང་དེ་སྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཐལ། 
དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་བྱ་ 
བྱེད་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། 
དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་གཞུང་འདི་ནས་བཤད་ཚུལ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔོན་ 
འཛིན་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མ་མྱོང་ཡང་ངས་སྔོན་པོ་འདི་ 
མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་སྔོན་འཛིན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་འཇུག སྔང་གྱི་སྔོན་འཛིན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
དྲན་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ང་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མཐོང་བ་པོའི་ངའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྱོང་དྲན་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་མ་བཙལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། ཞེས་སྔར་ཡུལ་ཅན་ལ་རག་རིག་མེད་ན་ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
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རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། དྲན་འགྱུར་ 
ྱིབའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ། སྔར་གྱིསྔན་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཧྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་གྱི་སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་འཛིན་གཉིས་རྫུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་འཛིན་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་པར་ཡུལ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་ཡང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུན་དུས་སུ་བྱི་བ་དུག་ 
ཅན་གྱིས་རྨུགས། དེའི་ཚེ་དེས་རྨུགས་པ་མྱོང་ཞིང་དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱོང་ཡང་། 
དཔྱིད་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་ནས་དུག་ལངས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་མ་སྤངས་པར་བྱི་བས་ 
རྨུགས་པ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ན་ 
འཛིན་རྣམ་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་རིག་གིས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁུབ་སྟེ། རང་རིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡོད་པ་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རང་རིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་ཀྱང་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་རིག་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་ 
དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་རང་རིག་པ་དང་། གཞན་རིག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཟླ་བས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་མི་བཞེད་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། རྫས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་བཀག་པའི་རྗེས་སུ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དོ། ཞེས་དང་། རང་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
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༈ གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
རིག་པ། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། གཉིས་ 
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པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་པའམ་ 
ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་ 
སྲིད་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་ཡུལ་ལ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ། ས་ 
མཚམས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ། དབྱེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག དབེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གོ །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ཡིན། རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཡུལ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་སྣང་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་འགྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་ 
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དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྙོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། སྒོམ་བྲུང་གི་བློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་དེའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དབང་མངོན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའིཕྱར། ཆོས་ཅནདེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའམ་ཁྱོད་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱ་རྒྱད 
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ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ྱོད་རང་གིཡལ་གྱིགཙོ་བ་ལ་མི་སླུ་བའ་རགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཁྱདཀྱི་ཡལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་སླུ་བའི་རིག་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


33 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་དེའི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་གང་ཞིག །དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་གསུམ་ཀ་མ་ 
གྲུབ་བོ། ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ 
སླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
རིག་པ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཡིད་མངོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རྟགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཚུར་མཐོང་གི་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་མི་སྒྲུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གོང་བཞིན། གཞན་ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་ ཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ 
ཡིནཔའིཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རྟེན 
པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་ 
ཤེས་ལ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ཁྱེན་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ རང་ལུགས་ལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་གི་རྟེན་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མངོན་སུམ་ 


༡ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་གསུམ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་སུམ་པ་ཞིག་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རང་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པའམ་བདག་མེ་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་མི་སླུ་ 
བའི་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སླ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། སོསྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བུ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། དངོས་སྙོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་ 
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དཔག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རཱ་དང་རྨིག་པ་སོགས་བ་གླང་ 
དང་འདྲ་བའི་རྟགས་ལས་བ་མིན་བ་གླང་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་མི་བསྒུ་བའི་རིག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རང་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །མངོན་སུམ་དང་། མངོན་གྱུར་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་' སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
རང་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལ་ཕར་ 
རྒྱབ་ཀྱི་མེ་དེ་ཚུར་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ། ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་གནག་རྫི་ 
མོས་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་དང་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་། 
ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཏགས་པ་བ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་ 
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བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་འཛིན་ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩྭ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་རྩྭའི་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བདག་འཛིན་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ ང་བའི་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བའི་ཆ་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 


དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ། 
༈ འོ་ན། དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། 
ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པས་ཚད་མ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་སོ་སོར་བཀོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པར་གང་སོང་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་རྟོགས་ན་ངས་ 
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སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མ་རྟོགས། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རང རྱད་ པ་མན་ ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ ཅན་ལ་ངེས་ པ་འདྲེ ན་ བྱེད་ རང་རིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་འཇོག་ལུགས་འདིར་འཇོག་དགོས་ 
ཞེས་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ 
ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། སྔོན་འཛིན་ལྟ་བུས་ཁོ་རང་གྲུབ་ 
པ་དང་འགྲུབ་པ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན། དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གླིས་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་གཞལ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རང་རང་འགྲུབ་ཅིང་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་གང་སོང་དཔྱད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བཞེད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་རྗེའི་དགོངས་པར་མ་སོང་བར་ 
མངོན་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱིས་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀའི་གསུང་དང་སྦྱར་ནས་ 
འགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 


༠༠ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་ 
སྱོང་བ་ནི། རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་སྱོང་བ་དང་འདྲའོ། ཕྱིས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནི་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ 
རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི། རྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྔར་ 
ཞུགས་པའི་དུག་མ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་ 
སྐའ་ཇཧཱཊཔ་མཉས་པའི་ནང་ཐོས་བཛོད་བ་རུཝདུ་དུའཁ6ག་བྷང། 
སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཐོན་པ་འདྲའོ། །ཞས་ 
ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་འགག་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ཅེ་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རྟོགས་ན་རང་རིག་ 
བཀག་པ་དང་འགལ། ཤར་ན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་རྟོགས་ན་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་རྟོགས། ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཆོས་ཉིད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གཞན་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དངོས་སུུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་ 


དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ། 407 
དུ་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཕངས་ཏེ་ 
རྟོགས་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དགག་བྱ་སྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགག་བྱ་སྲུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཤེས་རབ་རང་ཉིད་འཕངས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་ཅན་སྱུ་གུ་འཕངས་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་དེས་མུ་གུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཟློས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་མཐར་ 
ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྩཤེའི་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། འོ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ལ་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་དགོས་ཏེ། 
སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་དེ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་མེད་དགག་ཡིན་པ་ 


498 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་ 
གིས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བ་ 
དང་། བློ་ གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞན་ 
བྱ་ལ་མ་ལྷོས་པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ ཚད་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པས་སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་པོས་སྔོན་འཛིན་ལ་རང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་པས་ 
སྔོན་འཛིན་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
དེས་སྔོན་པོ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ཡོད་པར་འགྲུབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
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བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་འགྲུབ་་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་ 
ནའང་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཅོད་པས་རིགས་ཤེས་ལ་ 
བརྟནན་སྲོའདོགས་གཅོད་མོདཀྱངརིགས་ཤེསཀྱིསསྒྲ་འདགས་དེ་གཅོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྔར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གཞན་དག་འདོད་པ་ ལྟར་མྱོང་བའི་དབང་ 
གིས་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ 
ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་མི་འདྲ་བས་མ་ཁུབ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དབང་མདོན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྟའི་མིག་ 
གི་མངོནཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར། འདོད་མི་ནུསཏེ། ཁྱད་རང་གི་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡིད་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་ 
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ཡིན་ན་རང་གི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཡིད་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
རང་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
འདིས་རང་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་དཔྱད་གཞིར་ 
སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚིག་གསལ་ལས། ཟླ་ 
བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ལྷོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཟླ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཟོར་ཡང་བྱས་ཀྱི་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་དེ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པས་མི་འཐད་དོ། ཁ་ཅིག མངོན་ལྐོག་ 
འགལ་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་མངོན་གྱུར་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཊིཀ་ཆེན་དང་འགལ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་ཁུབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་དེ་བརླིང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཡིན་མི་ 
དགོས། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་དེ་ 
ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 


412 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


སེམས་ཅན་གཉིས་སེམས་ཅན་ཡུལ་འཇལ་བ་བརླིང་བར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་པར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རང་འགྲེལ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ལས་མར་མེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་མི་གསལ་ཞིང་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་གསལ་ཡང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མ་མྱོང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་མྱོང་ཡང་། མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
མྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག རང་བློ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
འདོད་ན། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཟེར་རོ། །མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དག་ལས། དང་ 
པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐོས་ 
བྲུང་གི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་ 
བཞིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་བྱའི་གནས་ལ་ 
བསམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཞེས་དང་། བསམ་བྱུང་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག སྱོང་རྟོགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ 
ན། དབྱེ་དཀའ་བ་སྣང་ན་ཡང་། རེ་ཞིག དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་མྱོང་བར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ 
བའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་ལམ། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་བ་ 
འཕངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བློ་ངོར་བཀག་ ནས་དེ་གཉིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 


ཡེས་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་དེའི་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་རང་ཡུལ་རིམ་པ་བཞིན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཟེར་ན།ཚུར་མཐོང་གིརྒྱདཀི་སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམཤསཀྱི 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ 


དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ། 415 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ན་སྔོན་ 
པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ 
སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྲུར་པའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཚོར་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཞེས་པས་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
གསུམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །རང་རེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གླིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ 
ཡུ་སྱོངགི་དནཡིནབྱས་པས།བློ་དསསྔནཔ་རྟགསནབོདེས་སྔོནཔོ་སྱོང་བས 


ཤཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མྱོང་བར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་མྱོང་བ་ཞེས་ 
གསུངྒས་ཐའ་བཾ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་ལ་གཞན་མྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། དྲན་ 

ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་དང་དྲན་ཤེས་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་མྱོང་ 
བ་གང་ཞིག་ལྕེ་ཤེས་དང་རོ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་མྱོང་བར་ 
ཐལ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་གང་ཞིག སྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་ཐལ། 
དེས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་སྔོན་འཛིན་ 
གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ཡང་དྲན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །གཞན་སྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་ 
དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་དང་སྡོན་པོ་གཞན་ཡིན་ཞིང་། 
དེས་སྔོན་པོ་སྱོང་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དང་སྔོན་པོ་ལ་གཞན་མྱོང་དང་། རང་རྱོང་གི་ 
ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་གཞན་མྱོང་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མ་ཆོད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། མ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལ་རང་ 
མྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྱོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དེའི་དུས་ 
སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོན་འཛིན་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་དང་པོ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་ 
འཛིནམངོན་སུམ་རང་ཉིདཀྲསརང་ཉིད་རྟོགསཔའི་ཕྱར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གིས། ཁྱོད་རང་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་བ་ 
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དེའི་ངོར་དེ་ཚད་མར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེས་དེ་ཚད་མར་ཚད་མས་ 
ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་ 
ྒྱད་ཀྱ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རིག་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་དེ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་མངོན་གྱུར་ཡོད་པས་ཁུབ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱང་གྱུར་ 
པའི་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ཞིང་། མངོན་ལྐོག་འགལ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་གང་ 
ཞིག དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་ 
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འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་། དེས་དེ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྷོས་མེད་དུ་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ལ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དོན་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་དོན་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལོང་བ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འདྲེན་པར་གསུངས་པས། གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལུགས་འདིར་མ་བཞེད་པ་འདྲའོ། །རང་རེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
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བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། འོ་ན། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་རྟོྲ གས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོདསོ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཕྲ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། ོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་སྣང་བ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དཔྱད་དོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་གང་རུང་གི་ཚད་མས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
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མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་རང་གི་ 
གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་ 
དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། གཟུགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 


ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ཚུལ། 
༈ མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་མི་འདོད་ཟེར་ན། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་རང་ 
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འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འབུད། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་ 
གཞུང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེས་གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུ་པ་ལས། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་པར་འདོད་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་སྔོན་ 
འཛིན་ཤེས་པར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ 
གཞིར་གཞོག སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གང་ 
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ཞིག གཙོ་འཁོར་དེ་གཉིས་རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ལུགས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལྷས་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་ 
པོ་གཉས་ཀའིསྡོནའཛིན་མིགཤེསཡིན་པའི་ཕྱར། རྟགས་གོང་གིས་ཤེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་གསར་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་ 
སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རྟོགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའམ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་ 
གྲུབ་མི་འདོད་པ་ཡིན་གླི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། 
འཇུག་པར་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་ལེན་མཁན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་མེད་པའི་ལུགས་མང་དུ་བཀོད་ 
ནས་བརྒལ་ལན་མཛད་པ་མཛད་པས་འཕོངས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་སུ་ཞིག་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ 
ྐྱོན་དུ་གྲུར་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །འོ་ན། ལུགས་འདིར་ཕྱི་ 
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དོན་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མིག་ཤེས་དང་། ཉན་ 
ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་རྒྱངས་ཆད་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆ་འདི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་ཁེགས། དོན་དམ་ 
དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་དུ་མ་ཟད་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་ཁེགས་ཏེ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པར་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
དགོས། དེ་གྲུབ་ན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རང་ག་ 
བས་མི་འགྲུབ་པས། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་བརྡས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ 
ཚིམ་པར་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བམ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟམ་དུ་ 
བཙལ་བ་ན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྙེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་སོང་བས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་ 
ལ་ཡང་ཕྱིའི་གཟུགས་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། དེ་ལ་ཚད་མ་ 
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གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་འཇོག་དགོས་པས་ 
ལུགས་འདིའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། འདི་ལྟར་སྟེ། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
མོ། །ལང་གཤེགས་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་ 
བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མདོ་དང་པོ་དེས་ཕྱི་དོན་ 
བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་བློའི་ 
གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་། དེས་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གིས་ 
སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་གྲུབ་པས་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་བྱེད་པ་ 
པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཕྱི་མས་ཕྱི་ 
དོན་བཀག་ཀྱང་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསམ་གྱིསྒ་ནས་དྲང་དནདུ་འགྲལ་བའིཕྱརཏེ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དགོངས། དགོས་པ་སུ་སྟགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟངན་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཅན་རྗེས་ 
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སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་དང་། ལུང་། ལང་གཤེགས་ལས། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་ 
སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ། 
ལེགས་ལྡན་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་འདྲ་ཡང་གཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ 
པོ་མི་འདྲ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་དེས་ལུས་དབང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་བཀག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་མི་འདོད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་རང་ཞེན་ན། 
སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ 
བློ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་ 


གཟུགས་སོགས་ཤེས་པར་འདོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འདོད་པར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན། ལོངས་སྒུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དབུ་མ་པས། གཟུགས་སྒྲ་མིང་དང་རྟོག་ 
པར་འདོད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེས་གཟུགས་ཆོས་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་དྲུག་གིས་ 
ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པས་དོན་སྨྲ་གཉིས་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་ཁེགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་། མཁྱབ་སྟེ། དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འདོད། འདི་པས་དེ་བཀག་ནས་མིང་གི་བཞག་ཙམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་ 
འདོད་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་མིང་ 
ཙམ་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ 
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ལས་དམན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་དམན་པ་ 
གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལས་དམན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མེད་པར་འདོད། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད། དེ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་བཟང་བའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ལུགས་འདིར་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མེད་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་ 
དེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གཟུགས་རྒྱངས་ཆད་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཕྱི་ངོལ་དོན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐད་ཅིང་ཕྱི་ 
དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ 
མ་ཁྱབ། 


མདོ་དྲང་ངེས་སྐོར། 
༈ རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་ 
གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དེ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་སྤངས་བར་དུ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་མི་འགྱུར། སྤངས་པ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན། འདིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་རྒྱུའི་སྙིང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་མཚན་དབེས་སྨྲས་པའི་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་རྟག་དངོས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་བརྗོད་བྱ་ 
སྟོན་ཚུལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་དང་པོས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ 


ཅྱ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


7⁄༨. 


སྟོན་པའི་མདོ་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅརའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་འདོད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་། དེས་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བྱས་པ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་ ་བཞིན་ དུ་ཁས་ 
ལེན་པས་ཁྱབ་ སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ། རྣམ་པ་ དེ་ལྟ་ བུའི་ འི་མདོ་སྡེ་ སེམས་ཙམ་པས་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་སེམས་ 
ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །མཁའ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ 


=༼¬༽.= 


ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་པའི་མདོ་སྡེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག འདིར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། བཏགས་པ་དང་གཞན་གླི་ 
དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མཚན་གཞི་གཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱས། ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མདོ། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
གཅིག་པུར་ངེས་ཟེར་ན། འོ་ན་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ན་ཕྲི་ 
དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྙོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཉེ་ཚིག་གིས་སྨོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
ར་སྟོནཔའི་མདོ་མ་གཏོགས་པའི་མདོ་གཞན་གཉིས་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྔོན་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཚིག་ 
སྨོས་པའི་མདོ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 


ཡའ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡང་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པའི་ཡང་ 
སྒྲས། མདོ་གཞན་གསུམ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་སྙོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
པའི་མདོ་སོ་སོར་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་ 
དངས་སྟནཔའིམདོ་དྲང་དོནདུའགྲེལ་བའིམདོ་ད་ཉིདཀྱིསཀུནགཞི་སྟོན་བའི་ 
དོདང་དན་དུ་འགྲེལབའི་ཕྱར། འགྲེལ་ནུསཏེདེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིརཏེ། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དགོངས། དགོས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ངན་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཁས་ལེན་པ་དང་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྙེགས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རྩ་འགྲེལ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ 
པའི་མདོ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྙོན་པའི་མདོ་མཐའ་དག་དང་། 
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བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ བདེན་གྲུབ་རྟག་དངོས་སྟོན་པ། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ 
མཐའ་དག གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་མཐའ་དག 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲི་ 
དོནམེད་པར་སྟོནཔའི་མདོའི་མཚན་གཞི་སླ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ནི། མ་དག་པའི་ཁམས་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ཡིན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་བཞིའི་མཚན་གཞི་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཏགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། 
ཞེས་སོགས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ། བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགི། 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སོ། །མདོ་དེ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་དངོས་སུ་ 
དྲངས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་དང་། ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ། སྙོང་བ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི། ཞེས་ 
སོགས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྙོན་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུའང་རུང་དེ་ཉིད་དུ་དོན་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་འདིར་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་དྲངས་ནས་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར།། 
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༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྙིང་པོ་རྟག་ 
དངོས་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་རིགས་པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བཟློག་ཏེ། སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་ 
པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། ལུང་འདིས་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨྲོས་པའི་མཚན་གཞིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོར་འཛིན་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་རང་འགྲེལ་དུ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་པས། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་དོན་གྱིས་བཀྲལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། ལུང་འདིས་ཞེས་པ་ས་བཅུ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པའི་མདོ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་ 


ཆེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དུ་གསུངས་པ་དེས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་བཀག་པ་འགྲེལ་གྱི། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་མི་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཁུད་པར་མི་འདོད་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལུགས་འདིའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གཞིའི་གཞན་དབང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་དང་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ 
གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པའི་ 
དཔེ་ནི། སྦྲུལ་གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོང་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐག་པ་སྡོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། ྦྲལགྱི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐག་པ་ 
སྦྲུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྦྲུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ྦྲུལ་སྦྲུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་སྦྱར་ན། རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་མིག་དབང་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཀུན་བཏགས། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
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ཡིན་ན་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། འཇོག་ 
བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག འདུས་བྱས་རྣམས་དེ་དག་ 
ལས་ཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཞན་དབང་མ་གཟིགས་ 
ཀྱང་དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་གཞན་དབང་མ་གཟིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉི་ཁྲིའི་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མཛད་དེ་ཉི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་གྱིས་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 


༡ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བྱམས་ཞུས་ལེའུས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པ། གཞན་དབང་རྫས་ 
སུ་ཡོད། ཡོངས་གྲུབ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལྟ་བུ་གཞན་ 
དབང་མེད་པ་མ་ཡིན། དེའི་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱའི་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 


མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་བ། 
༈ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་ 


= 


དབྱེ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 


མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 439 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་བློ་ ལྟ་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
བློལྟ་བུ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་མུ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དང་པོ་ནི། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ། 
གཉིསཔ་ནི།ལྷསསྦྱིནགིརྱུདཀྱི་མཆདསྦྱིནརངགི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ་གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུའོ་ཟེར་ན། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་ 


440 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རིག་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཞི་པའི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པ་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མུ་བཞི་རྩི་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་བདེན་འཛིན་ཕུང་གསུམ་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བདག་འཛིན་ཕུང་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་མ་ཡིན། 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛིན་ལ་ཆོས་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཆོས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྗེའི་གསུང་ལས་ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བར་དངོས་སུ་མཛད་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ང་ཡི་མིག་རྣ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེས་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟས་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཉས་ས་ཕེ་བའི་ཆས་མེད་པའི་ཕྱར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེསངང་དེ་མིག་རྣ་ 
སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
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བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། ངར་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེས་མིག་སོགས་ང་ཡི་བར་སྣང་ནས་ང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 


འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ང་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚིག་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཏེ་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
རྟགས་འབུད། ང་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ང་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁ་ཅིག །ངར་འཛིན་ 
གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
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དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཤཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་ནས་གང་ཟག་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ངའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ 
བརྐུས་པས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་ 
བརྐུས་པས་སྦོམ་པོ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་ 


¬ 


འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐེས་མེད་པའི་ཕྲིར། དེར་ 
གས་ཀྱ་རྒྱུད་ གས་ས་སྙ་ ལྷན་སྐྱས་མད་ ། ད 


ཐ་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཊིཀྐ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རང་རེས། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་རིགས་མཐུན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་ 
སྟངས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་ 
བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
འཛིན་སྙངས་རིགས་མཐུན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟོག་པ་དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་སྙངས་རིགས་མཐུན་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རང་ 


མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 445 


རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བདེན་འཛིན་དང་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། སློབ་ལམ་དུ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འགལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་འདོད། འདོད་ 
དགོས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། ལུགས་འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
ཕྲ་མོ་དང་། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་བདེན་ 
མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ 
འདོད་པར་བྱའོ།། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་ཀུན་ལྷན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་ནས་གང་ཟག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། ལྷན་སྐྱེས་ནི། རྒྱུ་མཚན་བསམ་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་ལྷན་གཉིས། དང་པོ་ 


ཟམ་ དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 


ལ་རགས་བ་དང་གྲ་ཨོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་བསླད་པའི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབཔར་འཛིནཔའི་བདེན་འཛིནལྷ་བུ། ལྷན་སྐྱེས 
ནི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ བོ་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གཉིས་གཅིག་གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་ཚུལ་སོགས་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༈ གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
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པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ 
ཚུལ་རིགས་འགྲེ། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་འཛིན་རྟོག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ 
བདག་འཛིན་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གཉིས་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཀ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ།། 


བདག་འགོག 
༈ གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། 
ཚོགས་པ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་གི་གདགས་གཞིར་ཁས་ 
ལེན་གྱི་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷས་ 


ཐ་ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ྦྱིནགྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐ་སྟད་དུ་ 
བདག་ཏུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་ 
སུ་འདོགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་མང་བཀུར་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་མི་འགོག་པར་བདག་གི་གདགས་གཞིར་ཁས་བླངས་ 
པ་འགོག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཟག་གི་བདགས་གཞིར་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་རྣམས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབ་དབོན་ཨ་བྷཱ་ 
ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལ། ཨབྷྷཱ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
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པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཙནྡྲ་གོ་མི། ལྭ་བ་པ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་གཞུང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ང་སྤྱི་ཙམ་པ་འདིའི་ 
མཚན་གཞི་དང་། ལྷས་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དེ་དག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངའི་མཚན་ 
གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་སོགས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
གཞི་ང་ཙམ་དང་། ང་དེའི་མཚན་གཞི་ཀུན་གཞི་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་གཞིར་གཞོག་ཀུན་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེས་ཁྱོད་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ངའམ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཁུབ། ཀུན་གཞི་དེ་རང་ རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 


450 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐལ། རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་གང་ཞིག གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁས། ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོག་མ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 
༈ གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ། སྷོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ། མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་དེའི་ལུས་ལོངས་སྐུར་གནས་གྱུར་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་བ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 


འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 451 


མཐའ་བའི་ལུས་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོངས་སྐུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་དབེས་སྦྲས་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། དེས་བདག་ 
རྐྱིན་བྱས་ནས་ལོངས་སྐུ། དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། 
གཟུགས་སྐུ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། གཟུགས་སྐུ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་ 
དགོས་ཤིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གནས་གྱུར་ཟིན་ཀྱང་། རྒྱས་གྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 


ཤཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྒུས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལོངས་སྐུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲུས་ལོངས་སྐུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྒུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན། ལོངས་སྐུ་རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་ 
དང་། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀས་ལོངས་སྐུ་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ 
གཉིས་ཀའི་མིག་ཤེས་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུར་སྣང་ངམ། 
ལོངས་སྐུ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལོངས་ 


འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 453 


སྐུ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་འཁྲུལ་པ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་གཞན་ 
སྣང་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་གཅའ་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། ར 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲུས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་དོན། 
དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ 
པར་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བེམ་པོས་ 
བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྣང་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


༡4 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐལ། སྤྱིར་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྲི་རོལ་གླི་ 


གཟུགས་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་དུས་གསུམ་དང་ 
ཡུལ་སྤྱིའི་མཁྲེན་ཚུལ། 
༈ ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འདས་པ་འདས་ 
པའི་དུས་རྫི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ན་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
མཁྱེན་དུས་དང་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེནན་གཞི་དེརཤེས་བྱཐམས་ཅད་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་ 
བདྲེས་ནླབ འཆམད་དམས་།མི་ག་སཐའ་ཏིན། ཞེས་གསུངས ད་པ 
ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ས་ མྱུག་ ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མྱུག་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ 


རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་དང་ཡུལ་སྤྱིའི་མཁྱེན་ཚུལ། 455 


ཡང་སྐྱོན་མ་སོང་ངོ་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མི་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
ཁས། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་མ་སོང་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་བ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་པོ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་རིང་གི་དུས་ 
སུ་ཁ་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་ནོ་བྱས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མཁྱེན་དུས་ 


456 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དང་། གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་ཟིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་ཚུལདེ་ཙམགྱིས་གོནུས་སོ། །དས་བདེན་གཉིས་མཁྲེན་ཚུལ་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མི་མཁྱེན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཁྱེན་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། རང་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་ལ་ཡང་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་འདིས་ཤེས་སོ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་མ་ 
རྟོགས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ཁྱོད་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ྱོད་དེས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལཁྱོད་ཀྱིརྣམ་པ་མ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག དེས་ཁྱོད་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་དུས་གསུམ་དང་ཡུལ་སྤྱིའི་མཁྲེན་ཚུལ། ཡེལ 


དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་ཁས། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནུབ་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྣང་ 
བ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྟོང་ཉིད་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
རིག་ཏུ་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་མི་འདོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རྟོགས་གསུངས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ 


ཤཿ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་དང་གྲུབ་སྡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རམ་མཁྲེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཉིཀ་ཆེན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་མཤར་བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བར་རྟོགས་པ་འདི་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་གང་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་གྲུབ་སྡེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ *= 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 


རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་དང་ཡུལ་སྤྱིའི་མཁྱེན་ཚུལ། $ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་མཉྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁོ་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་ཐ་དད་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཤུགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གསུང་རིགས་བྱུང་བ་ལ་ 
དཔགས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྲེན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བཞེད། རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་དེས་ 
དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཁོ་རང་ཁོ་རང་དང་ཐ་དད་དུ་ 
འགལ་བ་འཕེན་པ་འདྲ་ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ། སྙོང་ཐུན་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ན་དེས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེས་ 
རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་དགོས། དེས་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ 


460 དབུ་མ་མཐའ་ད དཔྱོད། _ 


གཉིས་ སྣང་བཅས་ནུབ་ དུ་ཀྱི་དོན ་ཐ་དད་ ཀྱི་སྣང་: ་བ་བཅས་ནུབ་ ནུབ་ཀྱི་དོན་ སུའི པ་འདི་ 
ལ་དཔྱད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་པར་གྲགས། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་གཟིགས་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཚུལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་ཀ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
བདེན་བ་གཉིས་ལ་སྟོས་ཏེ་གཟིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་གཟིགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་རྟོགས་ཚུལ་མཚུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་སྟེད་ 
བ་མ་གཟིགས། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པ་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ ་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 


རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་དུས་གསུམ་དང་ཡུལ་སྤྱིའི་མཁྱེན་ཚུལ། 461 
ནུབ་པར་ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གཉིས་རང་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བ་དང་མི་སྣང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པ་གསུང་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གསུང་འདི་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་དོན་ཀུབ་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་ནུབ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཟིགས་དགོས་པས། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པ་སོགས་ 
ཡིན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ཀ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཟིགས་པ་དང་། ཀ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་བུམ་པ་གཟིགས་པ་སོགས་ཁས་ 
བླངས་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པར་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་མ་བཤད་པ་ནི་གོང་དུ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་མཁྱནགྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་བ་འདི་དང་། 


ཐ་བ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཅས་ནུབ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་རྗེའི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛོད་ 
ཅིག ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གསལ་སྨ། འོ་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ 
དཔྱད་མཐར་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། གཞན་ 
ཡང་། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གླི་ངོ་བོར་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་མཐར་ 
ཁྱོད་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་མཐར་བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ གྲུབ་དཔྱད་པའི་མཐར་བདེན་ 
མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཐར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ 


མཇུག་བྱང་། 463 


སྙེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་། 
བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར།། །། 


མཇུག་བྱང་། 

༈ སྨྲས་པ། ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ། །བདག་བློ་ 
བྱིས་པ་བས་ཀྱང་ཕྱིས་པའི་བློས། ཁྱད་པར་འབྲུང་བཞི་རྒས་པའི་གྲིབ་སོས་ 
ནོན། །ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པ་བཞེས། །འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ལམ་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དྲང་ངེས་མདོ་ 
སྡེའི་དོན། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྙར། །དྲི་མེད་གསལ་མཛད་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས། །མྤུར་དུ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་ལ་འདོམས་པར་ཤོག །ཅེས་ 


4༠4 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མཐའ་ཆོད་པའི་རྒལ་བརྟག་ཅིག་གྱིས་ 
ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟ ན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ 
རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཆོག་དམན་ 
བྱང་ཆུབ་བགྲོད་ལམ་གསལ་མཛད་དེ། །དེར་འཇུག་བགྲང་ཡས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
བཞིན་དུ། །ཐེག་ཆེན་གྲུ་གཟིངས་དམན་མཚོར་བྱིང་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཡི། །བློ་གྲོས་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་ཉེར་དྲངས་ནས། །དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་རིན་ཆེན་དབྱིག་ནོར་གྱིས། །འཛམ་གླིང་ཁུྱབ་པར་མཛད་དེ་ཨེ་མ་མཚར། །མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཚ་བས་གདུངས་སེལ་དུ། །ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ག་བུར་བདུད་ 
རྩིའི་ཆབ། །མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་བསྔགས་པ་ལྟར། །མ་ནོར་གསལ་ 
གཟིགས་འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད། །མགོན་དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་ཅེས། །སྙན་པ་ཕྱོགས་ཁྱབ་དགེ་འདུན་བསྟན་དར་བའི། །རྩ་འཇུག་རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་འདི། ། 
དང་བའི་སེམས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་བྱམས་པ་ནས། །པར་བཞེངས་འདི་འབྲེལ་བསོད་ 
ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ལམ། །བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
སོགས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ་རྣམས་ 
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མཁས་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཛུགས་ 
གྱུར་ཅིག །གང་དག་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རྣམ་དག་བསམ་སྒོམ་བརྟན་ 
པོའི་གྲུ་བཅས་ནས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སོན་པ་ལས། །ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་ 
གྲངས་ཡས་དར་རྒྱས་ཤོག །མཐར་འཛིན་མུན་པར་འཕྱན་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས།། 
སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་བདག་པོ་དང་། །ཕྲད་དེ་ཡང་དག་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ ། 
འཛུད། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་སྱུར་དུ་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དམ་ 
ཆོས་བདེན་མཐུ་དང་། །བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འདི་ 
སྐད་སྨོན་པ་འགྲུབ་ལ་བགེགས་ཀུན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་དགེ་མཚན་རབ་རྒྱས་ 
ཤོག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ ཐ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་ འི་རིང་ལུགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ 
ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


པཔ 
ཐཾ རྒྱལ་བའེ་ཕུང་རྟོགས་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་སླར་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མཁས་ན་གྲར་གནས་ 
བཞུགས་མཁྱེན་དབྱོད་མཚུངས་མེད་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་བུན་ཚོགས་ནོར་བུ་ལགས་དང་། དད་གཏོང་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཚེ་དཔག་སྒོལ་མ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེར་སྤད་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཆེན་ཡིག་ 
ཆ་དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད་ཕྱག་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ དཔར་བསྐུན་གྱི་ཡོན་བདག་གནང་བའི་དགེ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་དར་རྒྱས་ཡུན་ 
དུ་གས་བ་དངུ་། ཤར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཛུམ་ཁྲིའ་ཞི་བདེའི་ཤེཏང་ཅོ། 
སྒྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་དང་། བཞིན་ཟླ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་འིན་བོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་ཐེག་མཆོག མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ 
རིན་བོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རབ་དགའ་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འགྲོ་ཆོས་བཞིན་སྦྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྒྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྒུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། 


པེབསནབྱིན་བདག་རྣམགཉེསཀྱིཉ་འབལལྟས་བཅས་རྣས་ཀྱིགཙོ་ས་ཆོས་ཚོགསཀྱ་དགེཕྲག་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་པ་དང་། ཕ་ཨ་དགའ། མ་བོ་ལི་སྐྱིད་ལ་སོགས་པའི་མར་གྱུར་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
འདོད་དོན་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་དགའ་བདེའི་དབལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བ་དང་། བོད་དོན་བདེན་ 
མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེ་རྒྱས་པའི་སྦོན་འདུན་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་བསྔགས་ 
_ བཛོད་དང་འབྲེལ་སྟིང་ཐག་པ་ནོས་ཟུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཆེ་ས་ ༡༥ ལ།། 
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